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PROPOSTA DE INTERVENCAO

Visando melhorar o espaco destinado a UBS da Aldeia Indigena Prata e fornecer mais
conforto e qualidade para seus usuarios, foi proposta a reforma e ampliacdo da mesma. Com a
reforma dos ambientes e a organizacdo sera proporcionado mais conforto aos usuarios da,
além de espacos bem planejados e separados, devido ao aumento de usudrios crio a
necessidade de construcdo de mais salas para conseguir atender toda a demanda do

municipio.

O presente memorial descreve especificacdes e particularidades que regulam a execucédo dos
servicos, os critérios de execucdo, medicdo e pagamento das obras de Reforma e Ampliacao
da UBS Prata do Municipal de Sdo Jodo das Missdes — MG.

CARACTERISTICAS TECNICAS:

1-Obra: O presente memorial descreve as solugdes arquitetdnicas e técnicas adotadas para a
elaboracdo do projeto e execucédo da obra de Reforma e Ampliacéo da Unidade Basica de
Saude Prata no municipio de Sdo Jodo das Missoes.

2-Metas: Reforma e Ampliacdo da Unidade Bésica de Saude Prata no municipio de Sdo Jodo
das Missoes.

3- Descricao do Objeto

O documento em questao trata-se da elaboracdo do projeto técnico para Reforma e
Ampliacdo da Unidade Basica de Saude Prata no municipio de Séo Jodo das Missdes/MG,
onde sera de beneficio a todos os moradores do municipio. A execucao das obras se dara
através de administragdo indireta, onde o municipio estara realizando contrato com terceiros
para execucao dos servicos.

4-Justificativa:

A justificativa devido a necessidade do municipio em oferecer um ambiente adequado para
todos os usuarios, ambiente esse que ofereca conforto e qualidade. Portanto a Reforma e
Ampliacdo da Unidade Basica de Salde Prata sera de beneficio para toda a populacéo,
oferecendo um ambiente com qualidade e conforto, fazendo com que assim, 0s espagos
atendam as necessidades solicitadas.



Este memorial tem como objetivo complementar e esclarecer os elementos, servicos e
fornecimentos que compdem o pacote orgamentario que servira como balizador para
formacédo de precos e pagamento dos servigos executados.

A CONTRATADA devera fornecer uma cépia dos manuais de opera¢do e manutencdo dos
equipamentos adquiridos e, ainda, certificados de garantia de equipamentos adquiridos

PROCEDIMENTO

O BDI engloba custos referentes a: administracdo central, seguros e garantias, contingéncias,
despesas financeiras, remuneracao e tributos sobre faturamento. O BDI calculado resultou em
28,89 %.

1. Servicos Preliminares

1.1 Fornecimento e Colocacdo de Placa de Obra

Descricdo: Fornecimento e instalacdo de placa de obra em chapa galvanizada #28, com
dimensoes de 1,5m x 1,0m, plotada com adesivo vinilico, acabamento em estrutura metalica
de metalon 20x20mm, esmalte sintético em eucalipto autoclavado pintado com tinta na cor
padréo.

Normativas Aplicaveis:

« NR-18 (Condic6es e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo):
Embora ndo haja uma NBR especifica para placas de obra, a NR-18 estabelece
diretrizes gerais de seguranca e sinalizacdo em canteiros de obras, garantindo que a
placa seja instalada de forma segura e visivel, sem obstruir passagens ou apresentar
riscos aos trabalhadores e ao publico [1].

Procedimentos de Execugio:

1 Fabricacdo: A placa deve ser confeccionada em chapa galvanizada #28, com
dimensdes de 1,5m x 1,0m. A arte deve ser plotada em adesivo vinilico de alta
durabilidade, contendo as informacdes obrigatorias (nome da obra, responsavel
técnico, etc.) conforme legislagdo municipal e estadual.

2 Estrutura: A estrutura de suporte deve ser em metalon 20x20mm, devidamente
dimensionada para resistir a intempéries (vento, chuva) e garantir a estabilidade da
placa.

3 Tratamento da Madeira: O eucalipto autoclavado utilizado para o suporte deve ser
tratado para resistir a cupins e intempéries, e pintado com esmalte sintético na cor
padrdo, garantindo durabilidade e estética.

4 Instalacdo: A placa deve ser instalada em local visivel, preferencialmente na entrada
do canteiro de obras, a uma altura adequada para leitura. A fixacdo deve ser segura,
evitando riscos de queda. Deve-se observar a legislacdo local quanto ao
posicionamento e contetdo da placa.



Referéncias

[1] Ministério do Trabalho e Emprego. NR-18 - Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcéo. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-
br/servicos/sequranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-requlamentadoras/nr-18.pdf

2. DemoligOes e Remocdes

2.1 Demolicdo Manual de Piso Ceramico ou Ladrilho Hidraulico

Descricdo: Demolicdo manual de piso cerdmico ou ladrilho hidraulico, incluindo o
afastamento e empilhamento do material demolido, excluindo a demoli¢&o do contrapiso,
transporte e retirada do material demolido.

Normativas Aplicaveis:

« NR-18 (CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria da Construcéo):
Essencial para garantir a seguranca dos trabalhadores durante a demolicdo,
estabelecendo requisitos para equipamentos de protecdo individual (EPIs),
sinalizacdo, isolamento da area e descarte adequado de residuos [1].

* NBR 10004 (Residuos Solidos - Classificacdo): Embora ndo seja uma norma de
execucao, é fundamental para a correta classificagdo dos residuos gerados na
demolicdo, orientando seu manuseio e descarte ambientalmente adequado [2].

Procedimentos de Execucao:

5 Planejamento: Antes de iniciar a demolicdo, deve-se realizar um planejamento
detalhado, identificando as areas a serem demolidas, os riscos envolvidos e as
medidas de seguranca necessarias. A area deve ser isolada e sinalizada para evitar o
acesso de pessoas nao autorizadas.

6 Protecdo: Proteger areas adjacentes que nao serdo demolidas, como paredes, portas e
janelas, com lonas ou outros materiais adequados.

7 Demolicao: A demolicéo deve ser realizada manualmente, utilizando ferramentas
apropriadas (marretas, talhadeiras, pas, etc.), com cuidado para ndo danificar o
contrapiso existente ou outras estruturas adjacentes. O material ceramico deve ser
removido em pedacos gerenciaveis.

8 Afastamento e Empilhamento: O material demolido deve ser afastado da area de
trabalho e empilhado em local apropriado, de forma organizada e segura, aguardando
0 transporte e descarte.

9 Seguranca: Os trabalhadores devem utilizar os EPIs adequados, como capacete,
6culos de seguranca, luvas, protetor auricular e calcados de seguranca. A ventilagdo
do local deve ser garantida para evitar a inalagcdo de poeira.

10 Descarte: O material demolido deve ser classificado conforme a NBR 10004 e
encaminhado para descarte em local apropriado, seguindo as regulamentacdes
ambientais locais.


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras/nr-18.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras/nr-18.pdf

Referéncias

[1] Ministério do Trabalho e Emprego. NR-18 - Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcéo. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-
br/servicos/sequranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-requlamentadoras/nr-18.pdf

[2] ABNT. NBR 10004 - Residuos Solidos - Classificacdo. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060

2.2 Remocao de Lougcas (Lavatério, Banheira, Pia, Vaso Sanitario, Tanque)
com Reaproveitamento

Descricdo: Remocéo de lougas sanitarias (lavatorio, banheira, pia, vaso sanitario, tanque),
incluindo afastamento e empilhamento, com o objetivo de reaproveitamento. Inclui também a
desinstalacdo de metais e acessorios, transporte e retirada do material demolido.

Normativas Aplicaveis:

NR-18 (Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo):
Fundamental para garantir a seguranca dos trabalhadores durante a remocao,
especialmente no manuseio de pecas pesadas e na prevenc¢do de acidentes com
ferramentas [1].

NBR 5626 (Instalagdo Predial de Agua Fria) e NBR 8160 (Sistemas Prediais de
Esgoto Sanitario): Embora sejam normas de instalacdo, servem como referéncia para
o0s cuidados necessarios ao desativar as conexdes hidraulicas e de esgoto, evitando
vazamentos e contaminagoes [3] [4].

Procedimentos de Execugéo:

11
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13
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Planejamento e Seguranca: Isolar a area de trabalho e sinaliza-la. Desligar o
fornecimento de agua e esgoto para as pec¢as a serem removidas. Utilizar EPIs
adequados (luvas, éculos de seguranca, calcados de seguranca).

Desconexdo Hidraulica: Desconectar cuidadosamente as tubulacdes de agua fria e
quente, bem como as conexdes de esgoto. Utilizar ferramentas apropriadas para evitar
danos as tubulacdes e lougas.

Remocéo das Loucas: Desparafusar e remover as loucas de seus suportes ou bases.
No caso de banheiras e tanques, pode ser necessario desencaixar ou descolar as pecas.
Manusear as loucas com cuidado para evitar quebras, caso o objetivo seja o
reaproveitamento.

Remocéo de Metais e Acessorios: Desinstalar torneiras, valvulas, sifées e outros
acessorios, armazenando-os adequadamente se forem ser reaproveitados.

Afastamento e Empilhamento: As loucas e metais removidos devem ser afastados
da area de trabalho e empilhados em local seguro e protegido, de forma a ndo
sofrerem danos até o seu transporte ou reaproveitamento.

Limpeza: Realizar a limpeza da area ap0s a remocao, removendo residuos e
garantindo a seguranca do local.


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras/nr-18.pdf
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2.3 Remocao Manual de Metais Embutidos (Base de Registro, Valvula de
Descarga, Torneira de Alimentacao, etc.) com Reaproveitamento

Descricdo: Remoc¢édo manual de metais embutidos, como bases de registro, valvulas de
descarga, torneiras de alimentacao, entre outros, com o objetivo de reaproveitamento. Inclui o
afastamento, empilhamento, transporte e retirada do material demolido.

Normativas Aplicaveis:

« NR-18 (Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo):
Garante a seguranca dos trabalhadores durante a remogéo, com foco na utilizagéo de
EPIs e na prevencao de acidentes com ferramentas e estruturas [1].

« NBR 5626 (Instalacdo Predial de Agua Fria) e NBR 8160 (Sistemas Prediais de
Esgoto Sanitario): Embora sejam normas de instalagédo, fornecem subsidios para a
correta desativacdo e remogdo dos componentes, evitando danos a tubulacéo e
vazamentos [3] [4].

Procedimentos de Execugao:

17 Planejamento e Seguranca: Isolar a area de trabalho e sinaliza-la. Desligar o
fornecimento de dgua para a area afetada. Utilizar EPIs adequados (luvas, 6culos de
seguranca, calgados de seguranca).

18 Desativacdo: Certificar-se de que o fornecimento de dgua para o ponto especifico foi
interrompido. Abrir as torneiras para aliviar a pressdo da agua na tubulacéo.

19 Remocdao: Utilizar ferramentas apropriadas (chaves, alicates, etc.) para desrosquear e
remover 0s metais embutidos. No caso de bases de registro ou valvulas de descarga
que estejam chumbadas na parede, a remocao deve ser feita com cuidado para
minimizar danos a alvenaria e permitir o reaproveitamento da peca.

20 Afastamento e Empilhamento: Os metais removidos devem ser afastados da area de
trabalho e empilhados em local seguro e protegido, de forma a ndo sofrerem danos até
0 Seu transporte ou reaproveitamento.

21 Limpeza: Realizar a limpeza da &rea ap0s a remogao, removendo residuos e
garantindo a seguranca do local.


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras/nr-18.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras/nr-18.pdf
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-agua-fria-e-agua-quente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-agua-fria-e-agua-quente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao
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2.4 Demolicdo Manual de Construcéo em Alvenarias de Vedacdo com
Espessura Méaxima de 15cm, Inclusive Remog¢do com Reaproveitamento de
Esquadrias

Descricao: Demolicdo manual de alvenarias de vedagdo com espessura maxima de 15cm,
incluindo a remocao e reaproveitamento de esquadrias (portas e janelas), afastamento e
empilhamento do material, excluindo o transporte e a retirada do material demolido ndo
reaproveitavel.

Normativas Aplicaveis:

NR-18 (Condic6es e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo):
Fundamental para a seguranca dos trabalhadores, estabelecendo requisitos para o0 uso
de EPIs, isolamento da area, escoramento de estruturas e descarte de residuos [1].

NBR 8545 (Execucéo de Alvenaria sem Funcdo Estrutural de Tijolos e Blocos
Ceramicos - Procedimento): Embora seja uma norma de execucéo, serve como
referéncia para entender a composicdo da alvenaria e os cuidados necessarios durante
a demolicdo para evitar danos a estruturas adjacentes [5].

Procedimentos de Execucao:

22
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Planejamento e Seguranca: Realizar um planejamento detalhado da demolicao,
identificando os riscos e as medidas de seguranca. Isolar e sinalizar a area de trabalho.
Garantir que todos os trabalhadores utilizem os EPIs adequados (capacete, 6culos de
seguranca, luvas, protetor auricular, calgados de seguranca).

Desativacdo de InstalagGes: Antes de iniciar a demolicéo, verificar e desativar
quaisquer instalacoes elétricas, hidraulicas ou de comunicacdo que possam estar
embutidas na alvenaria.

Remocéo de Esquadrias: Remover cuidadosamente as esquadrias (portas e janelas)
antes da demolicédo da alvenaria, garantindo seu reaproveitamento. As esquadrias
devem ser limpas, identificadas e armazenadas em local seguro e protegido.

Demolicédo da Alvenaria: A demolicdo da alvenaria deve ser realizada manualmente,
de cima para baixo, utilizando ferramentas apropriadas (marretas, talhadeiras,
picaretas). E crucial controlar a queda de entulhos e evitar sobrecarga em lajes ou
estruturas.

Afastamento e Empilhamento: O material demolido deve ser afastado da area de
trabalho e empilhado em local apropriado, de forma organizada e segura, aguardando
0 transporte e descarte.

Descarte: O material ndo reaproveitavel deve ser classificado conforme a NBR 10004
[2] e encaminhado para descarte em local apropriado, seguindo as regulamentacées
ambientais locais.

Referéncias

[1] Ministério do Trabalho e Emprego. NR-18 - Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcéo. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-
br/servicos/sequranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-requlamentadoras/nr-18.pdf

[2] ABNT. NBR 10004 - Residuos Solidos - Classifica¢do. Disponivel em:


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras/nr-18.pdf
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https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 [5] ABNT. NBR 8545 - Execuc¢ao
de Alvenaria sem Funcéo Estrutural de Tijolos e Blocos Ceramicos - Procedimento.
Disponivel em: https://www.target.com.br/produtos/normas-tecnicas/27564/nbr8545-
execucao-de-alvenaria-sem-funcao-estrutural-de-tijolos-e-blocos-ceramicos-procedimento

2.5 Remocéao e Reaproveitamento de Esquadrias (Portas e Janelas)

Descricdo: Remocdo de esquadrias (portas e janelas) de madeira, metalicas ou de outros
materiais, com o objetivo de reaproveitamento. Inclui o afastamento, empilhamento,
transporte e retirada do material demolido.

Normativas Aplicaveis:

« NR-18 (Condic6es e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo):
Garante a seguranca dos trabalhadores durante a remocao, com foco na utilizacéo de
EPIs e na prevencao de acidentes com ferramentas e estruturas [1].

« NBR 10821 (Esquadrias para Edificacdes): Embora seja uma norma de
desempenho e instalacdo, serve como referéncia para 0 manuseio adequado das
esquadrias, visando preservar sua integridade para o reaproveitamento [6].

Procedimentos de Execugéo:

28 Planejamento e Seguranca: Isolar a area de trabalho e sinaliza-la. Utilizar EPIs
adequados (luvas, o6culos de seguranca, calcados de seguranca).

29 Desconexdo: Desconectar quaisquer ferragens, dobradicas, fechaduras ou outros
componentes que possam dificultar a remocdo ou causar danos a esquadria.

30 Remocao: Remover cuidadosamente as esquadrias de seus vaos, utilizando
ferramentas apropriadas para desencaixe ou desparafusamento. No caso de esquadrias
chumbadas, a remocéo deve ser feita com o minimo de dano a alvenaria e a propria
esquadria.

31 Limpeza e Armazenamento: Limpar as esquadrias removidas, removendo residuos
de argamassa, tinta ou outros materiais. Identifica-las e armazena-las em local seguro,
protegido de intempéries e de forma a evitar empenamentos ou outros danos que
comprometam seu reaproveitamento.

32 Afastamento e Empilhamento: O material removido deve ser afastado da area de
trabalho e empilhado em local apropriado, de forma organizada e segura, aguardando
0 transporte ou reaproveitamento.

Referéncias

[1] Ministério do Trabalho e Emprego. NR-18 - Condig¢des e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcéo. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-
br/servicos/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras/nr-18.pdf
[6] ABNT. NBR 10821 - Esquadrias para Edificactes. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/30418/abnt-nbr10821-2-esquadrias-para-
edificacoes-parte-2-esquadrias-externas-requisitos-e-classificacao
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3. Revestimento de Paredes e Pintura

3.1 Emassamento de Parede em Massa Corrida (PVA)

Descricdo: Aplicacdo de massa corrida a base de PVA em paredes internas, para
regularizacdo da superficie e preparo para pintura. Inclui lixamento e limpeza da &rea.

Normativas Aplicaveis:

* NBR 13245 (Execucdo de Pinturas em EdificacGes Ndo Industriais): Esta norma
estabelece as condicdes exigiveis para a preparacdo de superficies e a execucao de
pinturas em edificacdes, incluindo a aplica¢do de massa corrida como etapa de
preparo [7].

Procedimentos de Execugéo:

33 Preparacao da Superficie: A superficie da parede deve estar limpa, seca, isenta de
poeira, gordura, eflorescéncias, partes soltas ou mal aderidas. Pequenas imperfeicoes
devem ser corrigidas com argamassa ou gesso, se necessario. Em superficies muito
absorventes, pode ser aplicada uma demao de selador acrilico para uniformizar a
absorcao.

34 Aplicacdo da Massa Corrida: A massa corrida PVA deve ser aplicada em camadas
finas e uniformes, utilizando desempenadeira de aco ou espatula. O nimero de
demaos varia conforme a necessidade de regularizacdo da superficie, respeitando o
tempo de secagem entre as deméaos indicado pelo fabricante.

35 Lixamento: Apds a secagem completa da dltima demdo, a superficie deve ser lixada
com lixa fina para eliminar imperfei¢cGes e marcas da desempenadeira, garantindo um
acabamento liso e uniforme.

36 Limpeza: Remover completamente o po resultante do lixamento com pano umido ou
aspirador de pé antes da aplicacao da proxima camada (selador ou tinta).

37 CondicBes Ambientais: A aplicacdo deve ser realizada em ambientes com
temperatura entre 10°C e 40°C e umidade relativa do ar entre 40% e 80%, evitando
correntes de ar e exposicao direta ao sol.

Referéncias

[7] ABNT. NBR 13245 - Execucao de Pinturas em Edificagcdes Nao Industriais.
Disponivel em: https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/6426/abnt-nbr13245-
tintas-para-construcao-civil-execucao-de-pinturas-em-edificacoes-nao-industriais-preparacao-

de-superficie

3.2 Pintura Acrilica em Parede, Duas (2) Demaos, Inclusive Selador
Acrilico e Massa Acrilica Corrida (PVA)

Descricéo: Aplicagdo de selador acrilico, massa acrilica corrida (PVA) e duas deméos de
tinta acrilica em paredes internas, para acabamento final da superficie.
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Normativas Aplicaveis:

NBR 13245 (Execucgéo de Pinturas em Edificagdes N&o Industriais): Esta norma
estabelece os requisitos para a preparacao de superficies, aplicacdo de seladores,
massas e tintas, garantindo a qualidade e durabilidade da pintura [7].

Procedimentos de Execugéo:

38

Preparacao da Superficie: A superficie deve estar limpa, seca, isenta de poeira,
gordura, eflorescéncias, partes soltas ou mal aderidas. Caso a superficie ja tenha sido
emassada com massa corrida PVA (item 3.1), deve-se garantir que esteja lixada e
limpa.

39 Aplicacao de Selador Acrilico: Aplicar uma deméo de selador acrilico para
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uniformizar a absorcao da superficie, selar os poros e melhorar o rendimento da tinta.
Respeitar o tempo de secagem indicado pelo fabricante.

Aplicacdo de Massa Acrilica Corrida (PVA): Se necessario, aplicar massa acrilica
corrida em camadas finas para corrigir pequenas imperfeicdes e deixar a superficie
lisa. Lixar apds a secagem e remover 0 po.

Aplicacdo da Tinta Acrilica: Aplicar duas demdos de tinta acrilica, diluida conforme
as instrucdes do fabricante, utilizando rolo de 18, pincel ou pistola. Respeitar 0
intervalo de tempo entre as demé&os para garantir a secagem adequada e a formacéo de
uma pelicula uniforme. A aplicacdo deve ser feita de forma homogénea, evitando
manchas e escorrimentos.

Condigdes Ambientais: A aplicacdo deve ser realizada em ambientes com
temperatura entre 10°C e 40°C e umidade relativa do ar entre 40% e 80%, evitando
correntes de ar e exposicao direta ao sol.

Limpeza: Proteger pisos, rodapés, batentes e outras superficies adjacentes com fita
crepe e lona plastica. Realizar a limpeza da area ap0s a conclusao da pintura,
removendo respingos e residuos.

3.3 Pintura Acrilica em Teto, Duas (2) Demaos, com Aplicacdo Manual,
Inclusive Selador Acrilico e Massa Acrilica Corrida (PVA)

Descricéo: Aplicagdo de selador acrilico, massa acrilica corrida (PVVA) e duas deméos de
tinta acrilica em tetos, para acabamento final da superficie.

Normativas Aplicaveis:

NBR 13245 (Execucgédo de Pinturas em Edificagdes Nao Industriais): Esta norma
estabelece os requisitos para a preparacéo de superficies, aplicagdo de seladores,
massas e tintas, garantindo a qualidade e durabilidade da pintura, aplicavel também a
tetos [7].

Procedimentos de Execucao:

44 Preparacao da Superficie: A superficie do teto deve estar limpa, seca, isenta de

poeira, gordura, eflorescéncias, partes soltas ou mal aderidas. Pequenas imperfei¢oes
devem ser corrigidas. Em superficies muito absorventes, pode ser aplicada uma
demao de selador acrilico para uniformizar a absorcéo.
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Aplicacao de Selador Acrilico: Aplicar uma deméo de selador acrilico para
uniformizar a absorcéo da superficie, selar os poros e melhorar o rendimento da tinta.
Respeitar o tempo de secagem indicado pelo fabricante.

Aplicacdo de Massa Acrilica Corrida (PVA): Se necessario, aplicar massa acrilica
corrida em camadas finas para corrigir pequenas imperfeicdes e deixar a superficie
lisa. Lixar apds a secagem e remover 0 po. Para tetos, a aplicacdo de massa corrida
deve ser feita com atencéo redobrada para evitar marcas e garantir um acabamento
uniforme.

Aplicacdo da Tinta Acrilica: Aplicar duas demaos de tinta acrilica, diluida conforme
as instrucdes do fabricante, utilizando rolo de I& com cabo extensor, pincel ou pistola.
Respeitar o intervalo de tempo entre as deméos para garantir a secagem adequada e a
formacédo de uma pelicula uniforme. A aplicacdo deve ser feita de forma homogénea,
evitando manchas e escorrimentos.

Condic¢des Ambientais: A aplicacéo deve ser realizada em ambientes com
temperatura entre 10°C e 40°C e umidade relativa do ar entre 40% e 80%, evitando
correntes de ar e exposicao direta ao sol.

Limpeza: Proteger paredes, luminérias e outras superficies adjacentes com fita crepe
e lona plastica. Realizar a limpeza da area ap6s a conclusao da pintura, removendo
respingos e residuos.

3.4 Pintura Esmalte Sintético em Superficies Metalicas, Duas (2) Demaos,
Inclusive Uma (1) Deméo de Fundo Anticorrosivo

Descricdo: Aplicacdo de uma demao de fundo anticorrosivo e duas deméos de esmalte
sintético em superficies metélicas, para protecéo e acabamento.

Normativas Aplicaveis:

NBR 13245 (Execucéo de Pinturas em Edificacdes Nao Industriais): Esta norma
estabelece os requisitos para a preparacao de superficies e a execucdo de pinturas em
edificac@es, incluindo superficies metalicas, garantindo a qualidade e durabilidade da
pintura [7].

Procedimentos de Execugéo:
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Preparacao da Superficie: A superficie metalica deve estar limpa, seca, isenta de
ferrugem, oleosidade, poeira e partes soltas. A remogéo de ferrugem pode ser feita por
lixamento, escovacgao ou jateamento abrasivo, dependendo do grau de corroséo.
Desengraxar a superficie com solvente adequado.

Aplicagéo de Fundo Anticorrosivo: Aplicar uma demao de fundo anticorrosivo
(primer) especifico para metais, conforme as instrugdes do fabricante. O fundo tem a
funcdo de proteger o metal contra a corrosdo e promover a aderéncia do esmalte
sintético. Respeitar o tempo de secagem indicado.

Lixamento (se necessario): Apos a secagem do fundo, lixar levemente a superficie
com lixa fina para remover pequenas imperfei¢des e melhorar a aderéncia das deméos
subsequentes de esmalte.

Aplicacdo de Esmalte Sintético: Aplicar duas demaos de esmalte sintético, diluido
conforme as instrucdes do fabricante, utilizando pincel, rolo ou pistola. Respeitar o
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intervalo de tempo entre as demé&os para garantir a secagem adequada e a formacéo de
uma pelicula uniforme e resistente. A aplicacdo deve ser feita de forma homogénea,
evitando escorrimentos e falhas.

Condic¢des Ambientais: A aplicacdo deve ser realizada em ambientes com
temperatura entre 10°C e 40°C e umidade relativa do ar entre 40% e 80%, evitando
correntes de ar e exposicao direta ao sol.

Limpeza: Proteger areas adjacentes com fita crepe e lona plastica. Realizar a limpeza
da &rea ap0s a conclusdo da pintura, removendo respingos e residuos.

4. Piso

4.1 Lastro de Concreto Magro, Inclusive Transporte, Lancamento e
Adensamento

Descricédo: Execucéo de lastro de concreto magro, com transporte, langamento e
adensamento do material, para regularizacdo da base antes da aplica¢do do contrapiso ou
revestimento final.

Normativas Aplicaveis:

NBR 14931 (Execucgéo de Estruturas de Concreto - Procedimento): Esta norma
estabelece os requisitos para a execugdo de estruturas de concreto, incluindo o preparo
da base, langamento, adensamento e cura do concreto, que sdo aplicaveis ao lastro de
concreto magro [8].

NBR 6118 (Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento): Embora seja uma
norma de projeto, fornece diretrizes gerais sobre as propriedades e 0 comportamento
do concreto, que devem ser consideradas na execucdo do lastro [9].

Procedimentos de Execugéo:
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Preparacéo da Base: A base onde sera executado o lastro deve estar limpa, nivelada
e compactada, livre de materiais organicos, entulhos ou qualquer elemento que possa
comprometer a aderéncia ou a estabilidade do lastro. Em solos muito secos, €
recomendavel umedecer a base antes do lancamento do concreto para evitar a perda
rapida de agua do traco.

Dosagem e Tracgo: O concreto magro deve ter um trago adequado para sua finalidade,
geralmente com baixo consumo de cimento, mas que garanta a resisténcia minima
necessaria para a regularizacéo da base. A dosagem deve seguir as especificages do
projeto ou as recomendacg6es de um profissional habilitado.

Transporte: O concreto deve ser transportado do local de preparo até o ponto de
lancamento de forma a evitar a segregacdo dos materiais e a perda de agua.

Lancamento: O langamento do concreto deve ser feito de forma continua e uniforme,
em camadas de espessura constante, evitando quedas excessivas que possam causar
segregacao. Utilizar réguas e sarrafos para guiar o nivelamento.

Adensamento: Apos o langamento, o concreto deve ser adensado para eliminar
vazios e garantir a homogeneidade e compacidade do material. Para lastros, o
adensamento pode ser feito manualmente com soquetes ou vibradores de imersao,
dependendo da espessura e da consisténcia do concreto.
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Cura: A cura do concreto é fundamental para garantir o desenvolvimento da
resisténcia e evitar fissuras. Deve ser realizada por um periodo minimo de 7 dias,
mantendo a superficie tmida (com agua, manta imida ou produto de cura quimica) ou
protegida da exposicdo direta ao sol e vento.

Referéncias

[8] ABNT. NBR 14931 - Execucéo de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel
em: https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/24627/abnt-nbr15270-1-

componentes-ceramicos-blocos-e-tijolos-para-alvenaria-parte-1-requisitos [9] ABNT. NBR

6118 - Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-

agua-fria-e-agua-guente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao

4.2 Contrapiso Desempenado com Argamassa, Tracgo 1:3 (Cimento e Areia)
Esp. 30mm

Descricdo: Execucdo de contrapiso desempenado com argamassa de cimento e areia no traco
1:3, com espessura de 30mm, para regularizacdo da superficie e preparo para o assentamento
de revestimentos.

Normativas Aplicaveis:

NBR 13753 (Revestimento de Piso Interno ou Externo com Placas Ceramicas e
com Utilizagao de Argamassa Colante - Procedimento): Esta norma estabelece os
requisitos para a execuc¢do de contrapisos, incluindo a preparacéo da base, o traco da
argamassa e os procedimentos de aplicacéo e cura, visando garantir a aderéncia e o
desempenho do revestimento ceramico [10].

NBR 7211 (Agregados para Concreto - Especificacio): Define os requisitos para 0s
agregados (areia) a serem utilizados na argamassa, garantindo a qualidade do material
[11].

NBR 7212 (Execucéo de Concreto Dosado em Central - Procedimento): Embora
seja para concreto, 0s principios de dosagem e preparo de argamassa sdo analogos e
podem ser consultados para garantir a qualidade do traco [12].

Procedimentos de Execugéo:
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Preparacdo da Base: A base (lastro ou laje) deve estar limpa, seca, isenta de poeira,
6leos, graxas e partes soltas. Deve-se verificar o caimento e o nivelamento da base.
Em caso de base muito absorvente, é recomendavel umedecé-la antes da aplicacdo do
contrapiso para evitar a perda rapida de agua da argamassa.

Preparacao da Argamassa: A argamassa deve ser preparada no trago 1:3
(cimento:areia), utilizando cimento Portland e areia média lavada, isenta de
impurezas. A dgua deve ser adicionada gradualmente até se obter uma consisténcia
plastica e trabalhavel. A mistura pode ser feita em betoneira ou manualmente,
garantindo a homogeneidade.

Execucdo de Taliscas e Mestras: Para garantir a espessura e o nivelamento do
contrapiso, devem ser executadas taliscas e mestras com a propria argamassa,
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utilizando réguas e nivel. O espacamento entre as mestras deve permitir o desempeno
adequado.

65 Lancamento e Desempeno: A argamassa deve ser langada entre as mestras e
sarrafeada para nivelamento. Em seguida, deve ser desempenada com desempenadeira
de madeira ou metélica, até se obter uma superficie lisa e uniforme, com o caimento
desejado (se houver).

66 Cura: A cura do contrapiso é fundamental para evitar fissuras e garantir a resisténcia
da argamassa. Deve ser realizada por um periodo minimo de 7 dias, mantendo a
superficie tmida (com agua) ou protegida da exposicao direta ao sol e vento.

67 Juntas de Dilatacdo: Em grandes areas, devem ser previstas juntas de dilatacdo para
absorver as movimentagdes da estrutura e evitar fissuras no contrapiso.

Referéncias

[10] ABNT. NBR 13753 - Revestimento de Piso Interno ou Externo com Placas
Ceramicas e com Utilizacdo de Argamassa Colante - Procedimento. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/6015/abnt-nbr9817-execucao-de-piso-
com-revestimento-ceramico-procedimento [11] ABNT. NBR 7211 - Agregados para
Concreto - Especificacdo. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060(Link genérico, buscar o especifico
para NBR 7211)

[12] ABNT.NBR 7212 - Execugéo de Concreto Dosado em Central - Procedimento.
Disponivel em: https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060 (Link genérico,
buscar o especifico para NBR 7212)

4.3 Revestimento Ceramico em Piso Interno ou Externo com Placas
Ceréamicas e com Utilizacao de Argamassa Colante

Descricdo: Assentamento de placas ceramicas em piso interno ou externo, utilizando
argamassa colante, incluindo o preparo da base, rejuntamento e limpeza final.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 13753 (Revestimento de Piso Interno ou Externo com Placas Ceramicas e
com Utilizacéo de Argamassa Colante - Procedimento): Esta norma estabelece as
condicOes exigiveis para a execugdo de revestimentos de pisos com placas ceramicas,
incluindo o preparo da base, a escolha da argamassa colante, o assentamento das
placas, o rejuntamento e a limpeza final [10].

* NBR 13754 (Revestimento de Paredes Internas com Placas Ceramicas e com
Utilizacdo de Argamassa Colante - Procedimento): Embora seja para paredes,
compartilha principios de assentamento e rejuntamento aplicaveis [13].

* NBR 13755 (Revestimento de Paredes Externas e Fachadas com Placas
Ceramicas e com Utilizacdo de Argamassa Colante - Procedimento): Similar a
NBR 13754, com foco em areas externas [14].

* NBR 15270 (Componentes Ceramicos): Define os requisitos para as placas
ceramicas, garantindo a qualidade do material a ser assentado [5].
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Procedimentos de Execucao:

68 Preparacdo da Base: O contrapiso ou a base de assentamento deve estar curado
(minimo de 7 dias), limpo, seco, nivelado, isento de poeira, 6leos, graxas e partes
soltas. Verificar o caimento e o nivelamento. Em caso de base muito absorvente,
umedecer levemente antes do assentamento.

69 Escolha da Argamassa Colante: A argamassa colante deve ser escolhida de acordo
com o tipo de placa ceramica, o local de aplicacdo (interno/externo, piso/parede) e as
condicdes de uso, conforme as recomendacdes do fabricante e da NBR 13753.
Preparar a argamassa conforme as instrucdes do fabricante.

70 Assentamento das Placas: Iniciar o assentamento das placas a partir de um ponto de
referéncia, utilizando espacadores para garantir a uniformidade das juntas. Aplicar a
argamassa colante na base e no verso da placa (dupla colagem para placas maiores ou
areas externas), utilizando desempenadeira dentada. Pressionar a placa sobre a
argamassa, batendo levemente com martelo de borracha para garantir o contato total e
o0 nivelamento.

71 Verificacdo do Nivelamento e Alinhamento: Durante o assentamento, verificar
constantemente o0 nivelamento e o alinhamento das placas com régua e nivel,
corrigindo eventuais desniveis ou desalinhamentos.

72 Rejuntamento: Apds a cura da argamassa colante (geralmente 72 horas, conforme
fabricante), proceder ao rejuntamento. Limpar as juntas, remover os espacadores e
aplicar o rejunte com desempenadeira de borracha, preenchendo completamente as
juntas. Remover o excesso de rejunte com esponja Umida antes da secagem.

73 Limpeza Final: Apds a secagem do rejunte, realizar a limpeza final do revestimento,
removendo residuos de argamassa e rejunte com produtos especificos, se necessario.

Referéncias

[5] ABNT. NBR 15270 - Componentes Ceramicos. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/24627/abnt-nbr15270-1-componentes-
ceramicos-blocos-e-tijolos-para-alvenaria-parte-1-requisitos [10] ABNT. NBR 13753 -
Revestimento de Piso Interno ou Externo com Placas Ceramicas e com Utilizacéo de
Argamassa Colante - Procedimento. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/6015/abnt-nbr9817-execucao-de-piso-
com-revestimento-ceramico-procedimento [13] ABNT. NBR 13754 - Revestimento de
Paredes Internas com Placas Ceréamicas e com Utilizac&o de Argamassa Colante -
Procedimento. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060(Link genérico, buscar o especifico
para NBR 13754)

[14] ABNT.NBR 13755 - Revestimento de Paredes Externas e Fachadas com Placas
Ceramicas e com Utilizacdo de Argamassa Colante - Procedimento. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR 13755)
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4.4 Rodapé Ceramico

Descricdo: Assentamento de rodapé cerdmico, com altura de 10cm, utilizando argamassa
colante e rejuntamento, para acabamento e protecao da base das paredes.

Normativas Aplicaveis:

» NBR 13753 (Revestimento de Piso Interno ou Externo com Placas Ceramicas e
com Utilizacéo de Argamassa Colante - Procedimento): Esta norma, embora
focada em pisos, fornece diretrizes gerais para o0 assentamento de pecas ceramicas e 0
uso de argamassa colante, aplicaveis também ao rodapé [10].

* NBR 13754 (Revestimento de Paredes Internas com Placas Ceramicas e com
Utilizacdo de Argamassa Colante - Procedimento): Mais diretamente aplicavel,
pois o rodapé é um revestimento de parede, estabelecendo requisitos para o preparo da
base, assentamento e rejuntamento [13].

Procedimentos de Execugao:

74 Preparacdo da Base: A base da parede onde o rodapé serd assentado deve estar
limpa, seca, isenta de poeira, dleos, graxas e partes soltas. O contrapiso adjacente
deve estar curado e nivelado.

75 Preparacdo da Argamassa Colante: A argamassa colante deve ser preparada
conforme as instrucdes do fabricante, adequada para o tipo de cerdmica e 0 ambiente
de aplicacao.

76 Assentamento do Rodapé: Iniciar o assentamento do rodapé a partir de um canto,
utilizando espagadores para garantir a uniformidade das juntas. Aplicar a argamassa
colante no verso da peca de rodapé com desempenadeira dentada e pressionar
firmemente contra a parede. Verificar o alinhamento e o nivelamento com régua e
nivel.

77 Cortes: Realizar os cortes necessarios nas pecas de rodapé com serra marmore ou
riscador, garantindo cortes precisos e acabamento adequado nos cantos e encontros.

78 Rejuntamento: Apds a cura da argamassa colante (geralmente 72 horas, conforme
fabricante), proceder ao rejuntamento. Limpar as juntas, remover os espacadores e
aplicar o rejunte com desempenadeira de borracha, preenchendo completamente as
juntas. Remover o excesso de rejunte com esponja imida antes da secagem.

79 Limpeza Final: Ap6s a secagem do rejunte, realizar a limpeza final do rodapé,
removendo residuos de argamassa e rejunte.

4.5 Piso Tatil de Alerta ou Direcional

Descricdo: Instalagdo de piso tatil de alerta ou direcional, para sinalizag&o e orientagdo de
pessoas com deficiéncia visual, conforme normas de acessibilidade.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 9050 (Acessibilidade a Edificacbes, Mobiliario, Espacos e Equipamentos
Urbanos): Esta norma estabelece 0s critérios e parametros técnicos a serem
observados no projeto, construcao, instalacao e adaptacdo de edificagdes, mobiliario,



espacos e equipamentos urbanos as condicOes de acessibilidade, incluindo as
especificacOes para pisos tateis de alerta e direcionais [15].

Procedimentos de Execugéo:
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Planejamento e Projeto: O projeto do piso tatil deve seguir rigorosamente as
diretrizes da NBR 9050, especificando o tipo (alerta ou direcional), a localizacéo, as
dimensdes e o contraste de cor e textura em relacdo ao piso adjacente. O piso téatil de
alerta deve ser utilizado em situacgdes de risco (degraus, rampas, elevadores, portas) e
o direcional para indicar caminhos.

Preparacao da Base: A base de assentamento deve estar limpa, seca, nivelada e
isenta de poeira, 6leos, graxas e partes soltas. O contrapiso ou piso existente deve
estar curado e em boas condicdes.

Escolha do Material: O piso tatil pode ser de diversos materiais (concreto, borracha,
PVC, ceramica), desde que atenda aos requisitos de resisténcia, durabilidade,
antiderrapancia e contraste tatil e visual da NBR 9050.

Assentamento: O assentamento deve ser feito com argamassa colante ou adesivo
especifico para o tipo de material do piso tatil, conforme as instrucGes do fabricante.
As pecas devem ser assentadas de forma alinhada e nivelada, garantindo a
continuidade da sinalizagéo.

Rejuntamento: Se aplicavel, o rejuntamento deve ser feito com material adequado,
garantindo a estanqueidade e a durabilidade do sistema.

Verificagdo: Apos a instalacdo, verificar se o piso tatil esta em conformidade com o
projeto e com a NBR 9050, especialmente quanto a localizacdo, dimensdes, contraste
e aderéncia.

Referéncias

[15] ABNT. NBR 9050 - Acessibilidade a Edificagdes, Mobiliario, Espagos e
Equipamentos Urbanos. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 (Link genérico, buscar o especifico

para NBR 9050)

5. Cobertura

5.1 Madeiramento em Massaranduba/Madeira de Lei, Acabamento
Aparelhado

Descrigdo: Execucdo de estrutura de telhado em madeiramento de massaranduba ou madeira
de lei, com acabamento aparelhado, incluindo tesouras, tercas, caibros, ripas e demais pecas
estruturais, para suporte da cobertura.

Normativas Aplicaveis:

NBR 7190 (Projeto de Estruturas de Madeira): Esta norma estabelece os requisitos
para o projeto, dimensionamento e execucao de estruturas de madeira, incluindo a
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selecdo da madeira, as ligacOes e os tratamentos, garantindo a seguranca e
durabilidade da estrutura [16].

NBR 15575-5 (Edificagdes Habitacionais - Desempenho - Parte 5: Requisitos
para os sistemas de coberturas): Embora seja uma norma de desempenho, fornece
diretrizes sobre a estanqueidade, durabilidade e seguranca dos sistemas de cobertura,
que dependem diretamente da qualidade da estrutura de madeiramento [17].

Procedimentos de Execucao:
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Projeto e Dimensionamento: O madeiramento deve ser executado conforme projeto
estrutural especifico, que deve prever o dimensionamento das pecas (tesouras, tercas,
caibros, ripas) e as ligagdes, considerando as cargas atuantes (peso préprio, telhas,
vento, sobrecarga de manutencao).

Selecdo da Madeira: Utilizar madeira de massaranduba ou outra madeira de lei, com
certificacdo de origem e tratamento adequado contra cupins e fungos. As pecas devem
ser de boa qualidade, isentas de nds soltos, rachaduras, empenamentos excessivos ou
outras imperfeicbes que comprometam sua resisténcia.

Acabamento Aparelhado: As pecas de madeira devem ter acabamento aparelhado,
ou seja, superficies lisas e uniformes, sem farpas ou irregularidades, o que facilita a
montagem e melhora a estética.

Montagem da Estrutura: A montagem deve seguir rigorosamente o projeto, com as
pecas devidamente esquadrejadas, niveladas e aprumadas. As ligacdes devem ser
feitas com parafusos, pregos ou conectores metalicos, conforme especificado em
projeto, garantindo a estabilidade e rigidez da estrutura.

Fixacdo: As tercas devem ser fixadas nas tesouras, 0s caibros nas tercas e as ripas nos
caibros, com espacamentos adequados para o tipo de telha a ser utilizada. As fixacOes
devem ser firmes e resistentes.

Tratamento: Apds a montagem, a estrutura de madeira pode receber tratamento
adicional (verniz, stain) para protecdo contra intempéries e realce da beleza natural da
madeira.

Referéncias

[16] ABNT. NBR 7190 - Projeto de Estruturas de Madeira. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060(Link genérico, buscar o especifico

para NBR 7190)

[17] ABNT.NBR 15575-5 - Edificacdes Habitacionais - Desempenho - Parte 5: Requisitos
para os sistemas de coberturas. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 (Link genérico, buscar o especifico

para NBR 15575-5)

5.2 Telhamento com Telha Ceramica Capa-Canal, Tipo Plan, com Ate 2
Aguas, Incluso Transporte Vertical

Descricdo: Execucdo de telhamento com telhas ceramicas tipo capa-canal (plan), em telhados
de até duas &guas, incluindo o transporte vertical das telhas e 0 assentamento sobre o
madeiramento.
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Normativas Aplicaveis:

NBR 15575-5 (Edificagdes Habitacionais - Desempenho - Parte 5: Requisitos
para os sistemas de coberturas): Esta norma estabelece os requisitos de desempenho
para os sistemas de coberturas, incluindo a estanqueidade, durabilidade e seguranca,
que devem ser garantidos pela correta execucao do telhamento [17].

NBR 7190 (Projeto de Estruturas de Madeira): Fornece diretrizes para o
dimensionamento do madeiramento que suportara as telhas, garantindo a estabilidade
do sistema [16].

NBR 15310 (Componentes Ceramicos - Telhas de Ceramica - Requisitos): Define
0s requisitos para as telhas ceramicas, garantindo a qualidade do material a ser
utilizado [18].

Procedimentos de Execucéo:
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Preparacdo do Madeiramento: O madeiramento do telhado (caibros e ripas) deve
estar devidamente dimensionado, nivelado, aprumado e fixado, conforme o projeto
estrutural e a NBR 7190. As ripas devem estar espacadas de acordo com o tamanho e
0 tipo da telha capa-canal (plan).

Selecdo das Telhas: Utilizar telhas ceramicas tipo capa-canal (plan) de boa
qualidade, sem trincas, quebras ou empenamentos, conforme a NBR 15310. As telhas
devem ser homogéneas em cor e textura.

Transporte Vertical: O transporte das telhas até o telhado deve ser feito de forma
segura, utilizando equipamentos adequados (guincho, elevador de carga ou
manualmente com cuidado), evitando quedas e quebras.

Assentamento das Telhas: O assentamento das telhas deve ser iniciado pela beirada
inferior do telhado, progredindo em direcdo ao cume. As telhas capa devem ser
sobrepostas as telhas canal, garantindo o encaixe perfeito e a estanqueidade. As telhas
devem ser fixadas as ripas com arames, parafusos ou ganchos, especialmente nas
areas de maior incidéncia de vento ou inclinagdo acentuada.

Cumeeiras e Espigdes: As cumeeiras (encontro de duas aguas no topo) e os espigdes
(encontro de duas aguas em angulo externo) devem ser executados com pegas
especiais, assentadas com argamassa e devidamente fixadas, garantindo a vedacéo e o
acabamento.

Rufos e Calhas: Instalar rufos e calhas nas interfaces entre o telhado e as paredes,
chaminés ou outras estruturas, para direcionar o0 escoamento da agua e evitar
infiltracdes.

Limpeza: Apds a conclusao do telhamento, realizar a limpeza da superficie do
telhado, removendo residuos de argamassa, telhas quebradas e outros materiais.

Referéncias

[16] ABNT. NBR 7190 - Projeto de Estruturas de Madeira. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060(Link genérico, buscar o especifico

para NBR 7190)
[17] ABNT.NBR 15575-5 - Edificagdes Habitacionais - Desempenho - Parte 5: Requisitos
para os sistemas de coberturas. Disponivel em:
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https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060(Link genérico, buscar o especifico
para NBR 15575-5)

[18] ABNT.NBR 15310 - Componentes Ceramicos - Telhas de Ceramica - Requisitos.
Disponivel em: https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 (Link genérico,
buscar o especifico para NBR 15310)

5.3 Laje Pre-Fabricada para Piso ou Cobertura, Intereixo 38cm, h=12cm

Descricao: Execucdo de laje pré-fabricada para piso ou cobertura, com intereixo de 38cm e
altura de 12cm, incluindo o langcamento e adensamento do concreto de capeamento.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 14859 (Lajes pré-fabricadas de concreto - Requisitos): Esta norma estabelece
0s requisitos para o projeto, fabricacdo e controle de qualidade de lajes pré-fabricadas
de concreto, garantindo a seguranca e o0 desempenho estrutural [19].

« NBR 14931 (Execucdo de Estruturas de Concreto - Procedimento): Aplica-se a
execucdo do concreto de capeamento, incluindo o preparo da base, lancamento,
adensamento e cura [8].

* NBR 6118 (Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento): Fornece diretrizes
gerais para o projeto e dimensionamento de estruturas de concreto, incluindo lajes [9].

Procedimentos de Execucao:

99 Projeto e Dimensionamento: A laje pré-fabricada deve ser projetada e dimensionada
por profissional habilitado, considerando as cargas atuantes, vaos, intereixo e altura da
laje, conforme as NBR 14859 e NBR 6118.

100Preparacéo da Estrutura de Apoio: As vigas e pilares que receberéo a laje devem
estar devidamente nivelados, aprumados e curados. Deve-se verificar 0 esquadro e as
dimensdes da area a ser lajeada.

101Escoramento: Realizar o escoramento da laje conforme o projeto, utilizando
pontaletes, vigas e travamentos adequados para suportar o peso proprio da laje e do
concreto de capeamento durante a concretagem e cura. O escoramento deve ser
estavel e resistente.

102Montagem das Vigotas e Lajes: As vigotas pré-fabricadas devem ser posicionadas
sobre as vigas de apoio, respeitando o intereixo de 38cm. As lajotas (elementos de
enchimento) devem ser encaixadas entre as vigotas, formando a base para o concreto
de capeamento.

103Armadura Complementar: Posicionar a armadura complementar (tela de aco ou
barras) sobre as lajotas, conforme o projeto estrutural, para resistir aos esforcos de
tracdo e distribuir as cargas.

104Concretagem do Capeamento: Lancar o concreto de capeamento (fck especificado
em projeto) sobre a laje pré-fabricada, garantindo o preenchimento completo dos
vazios e a espessura de 12cm. O concreto deve ser adensado com vibrador de imerséo
para eliminar bolhas de ar e garantir a homogeneidade.

105Cura: Realizar a cura do concreto de capeamento por um periodo minimo de 7 dias,
mantendo a superficie tmida (com agua, manta Umida ou produto de cura quimica) ou
protegida da exposicao direta ao sol e vento.
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106Desforma: A desforma deve ser realizada somente ap0s o concreto atingir a
resisténcia minima especificada em projeto, conforme a NBR 14931, e com a
autorizacdo do engenheiro responsavel.

Referéncias

[8] ABNT. NBR 14931 - Execucdo de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel
em: https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/24627/abnt-nbr15270-1-
componentes-ceramicos-blocos-e-tijolos-para-alvenaria-parte-1-requisitos [9] ABNT. NBR
6118 - Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-
agua-fria-e-agua-quente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao [19] ABNT. NBR 14859 -
Lajes pré-fabricadas de concreto - Requisitos. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR 14859)

5.4 Escoramento Metalico para Lajes e Vigas

Descricdo: Fornecimento e montagem de escoramento metélico para lajes e vigas, incluindo
0 projeto, montagem, desmontagem e transporte.

Normativas Aplicaveis:

+ NR-18 (Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo):
Essencial para a seguranca na montagem e desmontagem do escoramento, prevenindo
acidentes e garantindo a estabilidade da estrutura [1].

* NBR 14931 (Execucéao de Estruturas de Concreto - Procedimento): Esta norma
estabelece os requisitos para o escoramento de estruturas de concreto, incluindo o
projeto, montagem, inspecéo e desforma, garantindo a seguranca e o desempenho da
estrutura [8].

Procedimentos de Execugio:

107Projeto do Escoramento: O escoramento metalico deve ser projetado por
profissional habilitado, considerando as cargas atuantes (peso proprio da laje/viga,
concreto fresco, sobrecargas de trabalho), as dimensdes da estrutura a ser escorada e
as caracteristicas do sistema de escoramento. O projeto deve detalhar o
posicionamento dos pontaletes, vigas, travamentos e demais componentes.

108Selecédo e Inspecdo dos Materiais: Utilizar escoramento metalico em bom estado de
conservacao, sem deformacdes, corrosdo excessiva ou danos que comprometam sua
capacidade de carga. Inspecionar todos os componentes (pontaletes, vigas,
abracadeiras, bases) antes da montagem.

109Preparacéo da Base: A base de apoio do escoramento deve ser firme, nivelada e
compactada, garantindo a distribuicdo uniforme das cargas e evitando recalques
diferenciais. Utilizar chapas de madeira ou bases ajustaveis para distribuir a carga dos
pontaletes.

110Montagem: A montagem do escoramento deve seguir rigorosamente o projeto, com
0s pontaletes devidamente aprumados e travados, as vigas niveladas e as ligacoes
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firmes. Utilizar ferramentas adequadas e garantir que todos 0s componentes estejam
corretamente encaixados e fixados. A montagem deve ser realizada por equipe
treinada e sob supervisdo técnica.

111Inspecdo: Antes da concretagem, o escoramento deve ser inspecionado por
profissional habilitado para verificar a conformidade com o projeto, a estabilidade e a
seguranca da estrutura.

112Desmontagem: A desmontagem do escoramento deve ser realizada somente ap0s 0
concreto atingir a resisténcia minima especificada em projeto, conforme a NBR
14931, e com a autorizacdo do engenheiro responsavel. A desforma deve ser feita de
forma gradual e cuidadosa, evitando impactos e sobrecargas na estrutura recém-
concretada.

Referéncias

[1] Ministério do Trabalho e Emprego. NR-18 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcao. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-
br/servicos/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras/nr-18.pdf
[8] ABNT. NBR 14931 - Execucéo de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel
em: https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/24627/abnt-nbr15270-1-
componentes-ceramicos-blocos-e-tijolos-para-alvenaria-parte-1-requisitos

6. Esquadria e Porta de Metal

6.1 Porta Metélica em Chapa Dobrada, Dimensées 0,90x2,10m

Descricao: Fornecimento e instalagdo de porta metalica em chapa dobrada, com dimensdes
de 0,90m x 2,10m, incluindo batente, folha, dobradicas e fechadura, para uso em edificacdes.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 10821 (Esquadrias para Edificacdes): Esta norma estabelece os requisitos de
desempenho para esquadrias, incluindo portas, abrangendo aspectos como
estanqueidade a agua, permeabilidade ao ar, resisténcia a cargas uniformemente
distribuidas e seguranca de uso [6].

* NBR 7199 (Vidros na Construcdo Civil - Projeto, Execucéo e Aplicagdes): Se a
porta possuir elementos envidracados, esta norma deve ser consultada para a correta
especificacéo e instalacdo dos vidros [20].

Procedimentos de Execucao:

113Projeto e Especificacdo: A porta metalica deve ser especificada em projeto,
considerando o local de instalacdo, as condicdes de uso, a resisténcia necessaria e 0
acabamento desejado. As dimensdes devem ser compativeis com o vao de instalagao.

114Fabricagdo: A porta deve ser fabricada em chapa de ago dobrada, com espessura
adequada para garantir a rigidez e a durabilidade. O processo de fabricacdo deve
incluir tratamento anticorrosivo (fosfatizagdo, pintura eletrostatica) para proteger o
metal contra a corrosdo.
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115Transporte e Armazenamento: A porta deve ser transportada e armazenada de
forma a evitar deformacdes, riscos ou outros danos. Proteger as superficies com
embalagens adequadas.

116Preparacdo do Vao: O védo de instalacdo deve estar limpo, nivelado, aprumado e
com as dimensdes corretas. Verificar o esquadro do vdo. Em caso de alvenaria, a
superficie deve estar regularizada.

117Instalacdo do Batente: O batente da porta deve ser fixado no vao com parafusos e
buchas adequadas, garantindo o nivelamento e o prumo. Utilizar calgos para ajustar o
batente e evitar deformacdes. Preencher os vazios entre o batente e a alvenaria com
argamassa ou espuma expansiva.

118Instalacdo da Folha: A folha da porta deve ser encaixada nas dobradicas do batente,
verificando o alinhamento e o funcionamento. Ajustar as dobradicas para garantir que
a porta abra e feche suavemente, sem atritos.

119Instalacdo de Ferragens: Instalar a fechadura, macganetas e demais ferragens,
garantindo o correto funcionamento e a seguranga da porta.

120Acabamento: Realizar 0 acabamento final da porta, incluindo a pintura (se nao for
pré-pintada) e a limpeza. Proteger as ferragens durante a pintura.

Referéncias

[6] ABNT. NBR 10821 - Esquadrias para Edificacdes. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/30418/abnt-nbr10821-2-esquadrias-para-
edificacoes-parte-2-esquadrias-externas-requisitos-e-classificacao [20] ABNT. NBR 7199 -
Vidros na Construcdo Civil - Projeto, Execucao e Aplicacdes. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR 7199)

6.2 Fechadura Tipo Externa, em Porta Metalica, Grau de Seguranca Médio

Descricdo: Fornecimento e instalacéo de fechadura tipo externa, de grau de seguranca médio,
em porta metélica, com distancia de broca de 20mm, acabamento cromado e macaneta
modelo alavanca em zamac, incluindo acessorios para fixagéo e chaves.

Normativas Aplicaveis:

* NBR 14913 (Fechaduras de Portas - Requisitos, Classificacdo e Métodos de
Ensaio): Esta norma estabelece os requisitos minimos de desempenho para
fechaduras de portas, incluindo a classificacdo quanto ao grau de seguranca,
resisténcia a corrosdo e durabilidade, garantindo a qualidade e funcionalidade do
produto [21].

Procedimentos de Execugéo:

121Especificacdo: A fechadura deve ser especificada em projeto, considerando o tipo de
porta (metalica), o grau de seguranca desejado (médio), a distancia de broca (20mm) e
0 acabamento (cromado). A macaneta deve ser do modelo alavanca em zamac,
compativel com a fechadura.
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122Verificacdo da Porta: A porta metalica deve estar devidamente instalada e alinhada,
com o batente e as dobradicas funcionando corretamente, antes da instalacdo da
fechadura.

123Marcacdo: Marcar na porta a posicdo exata para a instalacdo da fechadura, incluindo
o furo para a broca, 0 encaixe para a caixa da fechadura e os furos para os parafusos
de fixacao.

124Furacéo e Recorte: Realizar os furos e recortes na porta metalica com ferramentas
apropriadas (furadeira, serra copo, lima), com precisdo para garantir o0 encaixe
perfeito da fechadura e seus componentes.

125Instalacdo da Fechadura: Inserir a caixa da fechadura no recorte da porta, fixando-a
com os parafusos fornecidos. Instalar o cilindro, a maganeta e o espelho, garantindo o
alinhamento e o funcionamento suave.

126Instalacdo do Contra-Testa: Instalar o contra-testa no batente da porta, alinhando-o
com o trinco e a lingueta da fechadura. Ajustar a posi¢ao para garantir o fechamento
perfeito da porta e o travamento da fechadura.

127Testes: Testar o funcionamento da fechadura, verificando se a chave gira suavemente,
se o trinco e a lingueta recolhem e avancam corretamente, e se a porta fecha e abre
sem dificuldades.

128Ajustes: Realizar os ajustes necessarios para garantir o perfeito funcionamento da
fechadura e a seguranca da porta.

Referéncias

[21] ABNT. NBR 14913 - Fechaduras de Portas - Requisitos, Classificacdo e Métodos de
Ensaio. Disponivel em: https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060 (Link
genérico, buscar o especifico para NBR 14913)

6.3 Janela de Aluminio de Correr com 2 Folhas

Descricao: Fornecimento e instalacdo de janela de aluminio de correr com duas folhas,
incluindo vidro, acessorios e ferragens, para uso em edificacoes.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 10821 (Esquadrias para Edificacdes): Esta norma estabelece os requisitos de
desempenho para esquadrias, incluindo janelas, abrangendo aspectos como
estanqueidade a agua, permeabilidade ao ar, resisténcia a cargas uniformemente
distribuidas e seguranca de uso [6].

« NBR 7199 (Vidros na Construcéo Civil - Projeto, Execucéo e Aplicagoes):
Essencial para a correta especificacao e instalacdo dos vidros na janela, garantindo a
seguranca e o desempenho térmico e acustico [20].

Procedimentos de Execucao:

129Projeto e Especificacdo: A janela de aluminio deve ser especificada em projeto,
considerando o local de instalacdo, as condicdes de uso, as dimensdes do vao, o tipo
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de vidro e o acabamento desejado. As dimensdes devem ser compativeis com o védo
de instalag&o.

130Fabricacgéo: A janela deve ser fabricada com perfis de aluminio extrudado, com
tratamento de superficie (anodizacao ou pintura eletrostatica) para protecao contra
corroséo e durabilidade. O processo de fabricacdo deve garantir o esquadro e 0
perfeito funcionamento das folhas de correr.

131Transporte e Armazenamento: A janela deve ser transportada e armazenada de
forma a evitar deformacdes, riscos ou outros danos. Proteger as superficies com
embalagens adequadas.

132Preparacdo do Vao: O vdo de instalacdo deve estar limpo, nivelado, aprumado e
com as dimensdes corretas. Verificar o esquadro do vdo. Em caso de alvenaria, a
superficie deve estar regularizada.

133Instalacdo do Contramarco (se aplicavel): Se o projeto prever, instalar o
contramarco de aluminio no vao, fixando-o com parafusos e buchas adequadas,
garantindo o nivelamento e o prumo. Preencher os vazios entre 0 contramarco e a
alvenaria com argamassa OuU espuma expansiva.

134Instalacédo da Janela: A janela deve ser fixada no vao ou no contramarco com
parafusos e buchas adequadas, garantindo o nivelamento e o prumo. Ajustar as folhas
de correr para que deslizem suavemente, sem atritos ou folgas excessivas.

135Instalacéo dos Vidros: Instalar os vidros nas folhas da janela, utilizando borrachas
de vedacdo e baguetes, conforme as recomendacdes da NBR 7199. Garantir a
estanqueidade e a seguranca dos vidros.

136Instalacdo de Ferragens: Instalar as ferragens (fechos, puxadores, limitadores de
abertura) e acessorios, garantindo o correto funcionamento e a seguranca da janela.

137Vedacgéo: Realizar a vedagao das frestas entre a janela e a alvenaria com selante de
silicone ou outro material adequado, para garantir a estanqueidade a agua € ao ar.

138Acabamento e Limpeza: Realizar o acabamento final da janela e a limpeza,
removendo residuos de obra e protegendo as superficies.

6.4 Ferragens para Janela de Aluminio de Correr

Descricdo: Fornecimento e instalacdo de ferragens para janela de aluminio de correr,
incluindo roldanas, fechos, puxadores e demais acessorios necessarios para o perfeito
funcionamento da esquadria.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 10821 (Esquadrias para Edificacdes): Esta norma estabelece os requisitos de
desempenho para esquadrias, incluindo janelas, e indiretamente para as ferragens que
compdem o sistema, garantindo a funcionalidade e durabilidade [6].

Procedimentos de Execugéo:

139Especificacdo: As ferragens devem ser especificadas em projeto, considerando o tipo
de janela (aluminio de correr), o peso das folhas, o local de instalacdo e 0 acabamento
desejado. Devem ser de material resistente a corrosdo e adequadas para 0 uso em
esquadrias de aluminio.



140Verificacdo da Janela: A janela de aluminio deve estar devidamente instalada e
alinhada, com as folhas de correr funcionando corretamente, antes da instalagéo das
ferragens.

141Instalacdo das Roldanas: As roldanas devem ser instaladas na parte inferior das
folhas de correr, garantindo que girem livremente e suportem o peso da folha. Ajustar
a altura das roldanas para que a folha deslize suavemente sobre o trilho.

142Instalacdo dos Fechos e Puxadores: Os fechos e puxadores devem ser instalados nas
folhas da janela, em posi¢des acessiveis e ergondmicas. Garantir que os fechos travem
e destravem corretamente, proporcionando seguranca e vedacao.

143Instalacdo de Acessorios: Instalar demais acessérios, como limitadores de abertura,
escovas de vedacdo e guias, conforme o projeto e as necessidades da janela.

144Ajustes e Testes: Realizar os ajustes necessarios para garantir o perfeito
funcionamento de todas as ferragens e o deslizamento suave das folhas. Testar a
abertura, fechamento e travamento da janela.

Referéncias

[6] ABNT. NBR 10821 - Esquadrias para Edificacdes. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/30418/abnt-nbr10821-2-esquadrias-para-
edificacoes-parte-2-esquadrias-externas-requisitos-e-classificacao

7. Instalacdo Hidro-Sanitaria

7.1 Lavatorio em Bancada em Granito Cinza Andorinha, e=2cm, 1.60x0.60,
com 01 Cuba de Embutir de Louga, Sifao Cromado, Valvula Cromada,
Torneira Cromada, Inclusive Rodopia 10cm, Assentada

Descricao: Fornecimento e instalagao de lavatério em bancada de granito cinza andorinha,
com espessura de 2cm e dimens@es de 1,60m x 0,60m, incluindo uma cuba de embutir de
louca, sifdo cromado, valvula cromada, torneira cromada e rodopia de 10cm, devidamente
assentada.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 5626 (Instalacéo Predial de Agua Fria e Quente): Esta norma estabelece os
requisitos para o projeto, execugéo, operacao e manutencao de sistemas prediais de
agua fria e agua quente, garantindo a funcionalidade e a estanqueidade das instalacdes
hidraulicas do lavatorio [3].

« NBR 8160 (Sistemas Prediais de Esgoto Sanitario - Projeto e Execuc¢éo): Define
as exigéncias e recomendac0es relativas ao projeto, execugdo, ensaio e manutengao
dos sistemas prediais de esgoto sanitario, aplicavel a instalacdo do sifdo e da conexao
com a rede de esgoto [4].

« NBR 15057 (Bancadas de Marmore e Granito - Requisitos e Métodos de Ensaio):
Embora néo seja uma norma de execucéo, fornece diretrizes sobre a qualidade e as
caracteristicas das bancadas de granito, que devem ser consideradas na especificacédo
e instalagdo [22].
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Procedimentos de Execugéo:

145Preparacédo da Bancada: A bancada de granito deve ser fabricada com as dimensdes
especificadas (1,60m x 0,60m), com espessura de 2cm, e com o recorte para a cuba de
embutir. O granito deve ser de boa qualidade, sem trincas ou imperfei¢cdes. O rodopia
de 10cm deve ser preparado para assentamento.

146Preparacdo do Local: A parede onde a bancada sera fixada deve estar limpa,
nivelada e aprumada. As tubulacdes de agua e esgoto devem estar pré-instaladas e
com 0s pontos de espera na posi¢do correta.

147Fixacdo da Bancada: A bancada deve ser fixada a parede com suportes metalicos
(mao francesa) ou chumbadores, garantindo o nivelamento e a estabilidade. Utilizar
massa plastica ou silicone para vedar as junces com a parede.

148Assentamento da Cuba: A cuba de louca deve ser embutida na bancada e fixada com
silicone ou massa plastica, garantindo a vedacdo e a estanqueidade. Verificar o
alinhamento da cuba com o recorte da bancada.

149Instalacdo do Sifao e Véalvula: Instalar a valvula cromada na cuba e conectar o siféo
cromado, garantindo a vedagéo das conexdes. Conectar o sifao a tubulagcdo de esgoto,
utilizando anéis de vedacao e roscas adequadas, conforme a NBR 8160.

150Instalacdo da Torneira: Instalar a torneira cromada na bancada ou na cuba,
conectando-a as tubulacdes de &gua fria e quente (se houver), utilizando flexiveis e
anéis de vedacdo, conforme a NBR 5626.

151Assentamento do Rodopia: O rodopia de 10cm deve ser assentado na juncao entre a
bancada e a parede, utilizando argamassa ou silicone, garantindo o acabamento e a
vedacao.

152Testes: Realizar testes de estanqueidade, abrindo o registro de agua e verificando se
ha vazamentos nas conexdes da torneira, valvula e sifdo. Verificar o escoamento da
agua pela cuba.

Referéncias

[3] ABNT. NBR 5626 - Instalagio Predial de Agua Fria. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-
agua-fria-e-agua-guente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao [4] ABNT. NBR 8160 -
Sistemas Prediais de Esgoto Sanitario - Projeto e Execucao. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5225/abnt-nbr8160-sistemas-prediais-de-
esgoto-sanitario-projeto-e-execucao [22] ABNT. NBR 15057 - Bancadas de Marmore e
Granito - Requisitos e Métodos de Ensaio. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR 15057)

7.2 Lavatorio de Louca Branca Docol, Tamanho Médio, Inclusive
Acessorios (Siféo, Valvula, Flexivel) e Fixacdo do Tipo Copo com
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Acabamento Cromado e Rejuntamento. Exclusive Torneira e Engate
Flexivel

Descricao: Fornecimento e instalacdo de lavatorio de louca branca da marca Docol, tamanho
médio, incluindo siféo, valvula, flexivel e fixacdo do tipo copo com acabamento cromado e
rejuntamento. Exclui torneira e engate flexivel.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 5626 (Instalagdo Predial de Agua Fria e Quente): Esta norma estabelece os
requisitos para o projeto, execucgéo, operacao e manutencao de sistemas prediais de
agua fria e agua quente, garantindo a funcionalidade e a estanqueidade das instala¢es
hidraulicas do lavatorio [3].

« NBR 8160 (Sistemas Prediais de Esgoto Sanitario - Projeto e Execuc¢do): Define
as exigéncias e recomendagoes relativas ao projeto, execugéo, ensaio e manutengéo
dos sistemas prediais de esgoto sanitario, aplicavel a instalacdo do sifdo e da conexao
com a rede de esgoto [4].

Procedimentos de Execucao:

153Preparacdo do Local: A parede onde o lavatorio serd fixado deve estar limpa,
nivelada e aprumada. As tubulacdes de agua e esgoto devem estar pré-instaladas e
com 0s pontos de espera na posi¢do correta, conforme o projeto.

154Fixacdo do Lavatério: Fixar o lavatério de louca branca Docol na parede utilizando
o sistema de fixacdao tipo copo, garantindo o nivelamento e a estabilidade. Utilizar
parafusos e buchas adequadas para o tipo de alvenaria.

155Instalagdo da Valvula e Siféo: Instalar a valvula cromada no lavatorio e conectar o
sifdo cromado, garantindo a vedacéo das conexdes. Conectar o sifédo a tubulagéo de
esgoto, utilizando anéis de vedacdo e roscas adequadas, conforme a NBR 8160.

156Conexao do Flexivel: Conectar o flexivel (ndo incluso no item, mas necessario para a
instalagdo da torneira) ao ponto de 4gua da parede e a torneira (também ndo inclusa
neste item), garantindo a vedacao conforme a NBR 5626.

157Rejuntamento: Realizar o rejuntamento entre o lavatério e a parede, utilizando
silicone ou massa acrilica, para garantir a vedacao e o0 acabamento.

158Testes: Realizar testes de estanqueidade, abrindo o registro de agua e verificando se

ha vazamentos nas conexdes da valvula e sifdo. Verificar o escoamento da dgua pelo
lavatdrio.

7.3 Torneira para Lavatdério, Aplicacdo de Mesa, 1/4 de Volta, Acabamento
Cromado, com Arejador, Inclusive Engate Flexivel

Descricao: Fornecimento e instalagdo de torneira para lavatorio, com aplicagdo de mesa,
mecanismo de 1/4 de volta, acabamento cromado e arejador, incluindo engate flexivel.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 5626 (Instalacéo Predial de Agua Fria e Quente): Esta norma estabelece os
requisitos para o projeto, execucdo, operacdo e manutencao de sistemas prediais de



agua fria e agua quente, garantindo a funcionalidade e a estanqueidade das instalagdes
hidraulicas da torneira [3].

Procedimentos de Execugéo:

159Preparacéo do Local: O lavatorio ou bancada deve estar devidamente instalado, com
o furo para a torneira na posicéo correta e as tubulagdes de &gua com os pontos de
espera acessiveis.

160Instalacédo da Torneira: Inserir a torneira no furo do lavatorio ou bancada, fixando-a
com a porca e arruela de vedacdo fornecidas. Garantir que a torneira esteja firme e
alinhada.

161Conexao do Engate Flexivel: Conectar o engate flexivel (incluso neste item) ao
ponto de 4gua da parede e a entrada de agua da torneira, utilizando veda-rosca ou fita
teflon para garantir a estanqueidade. Apertar as conexdes com chave adequada, sem
excesso de forca para ndo danificar as pecas.

162Testes: Abrir o registro de agua e verificar se ha vazamentos nas conexdes da torneira
e do engate flexivel. Testar o funcionamento do mecanismo de 1/4 de volta e do
arejador, verificando o fluxo de agua.

163Limpeza: Limpar a torneira e a area ao redor, removendo residuos de instalag&o.

7.4 Tanque de Louca Branca, Tipo Pequeno, com Capacidade de 19 Litros,
com Vélvula de Escoamento

Descrigédo: Fornecimento e instalacdo de tanque de louca branca, tipo pequeno, com
capacidade de 19 litros, incluindo valvula de escoamento.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 5626 (Instalaco Predial de Agua Fria e Quente): Esta norma estabelece os
requisitos para o projeto, execucdo, operacao e manutencéo de sistemas prediais de
agua fria e agua quente, garantindo a funcionalidade e a estanqueidade das instalacGes
hidréaulicas do tanque [3].

« NBR 8160 (Sistemas Prediais de Esgoto Sanitario - Projeto e Execuc¢do): Define
as exigéncias e recomendacoes relativas ao projeto, execucgéo, ensaio e manutengao
dos sistemas prediais de esgoto sanitario, aplicavel a instalagdo da valvula de
escoamento e da conexao com a rede de esgoto [4].

Procedimentos de Execugéo:

164Preparacdo do Local: A parede onde o tanque sera fixado deve estar limpa, nivelada
e aprumada. As tubulacdes de agua e esgoto devem estar pré-instaladas e com 0s
pontos de espera na posicdo correta, conforme o projeto.

165Fixacdo do Tanque: Fixar o tanque de louca branca na parede utilizando parafusos e
buchas adequadas para o tipo de alvenaria, garantindo o nivelamento e a estabilidade.
Pode ser necessario o uso de suportes metalicos, dependendo do modelo do tanque.

166Instalacéo da Valvula de Escoamento: Instalar a valvula de escoamento no tanque,
garantindo a vedagdo com anéis de borracha e massa de vedacdo. Conectar a valvula a
tubulacdo de esgoto, utilizando siféo e anéis de vedacdo, conforme a NBR 8160.



167Conex&o de Agua (se aplicavel): Se o tanque possuir torneira propria (néo inclusa
neste item), conectar o ponto de 4gua a torneira utilizando engates flexiveis, conforme
a NBR 5626.

168Rejuntamento (se aplicavel): Realizar o rejuntamento entre o tanque e a parede,
utilizando silicone ou massa acrilica, para garantir a vedacao e o acabamento.

169Testes: Abrir o registro de dgua (se houver torneira) e verificar se h4 vazamentos nas
conexdes da valvula e sifdo. Testar o escoamento da agua pelo tanque.

7.5 Bacia Sanitaria Convencional de Louca Branca, com Caixa Acoplada,
Valvula de Descarga e Anel de Vedacéo

Descricdo: Fornecimento e instalacéo de bacia sanitaria convencional de louga branca, com
caixa acoplada, valvula de descarga e anel de vedacdo, para uso em instalagdes sanitéarias.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 15097 (Aparelhos Sanitérios de Material Cerdmico - Requisitos e Métodos
de Ensaio): Esta norma estabelece os requisitos para aparelhos sanitarios de material
cerdmico, garantindo a qualidade e o desempenho da bacia sanitaria [23].

« NBR 5626 (Instalacdo Predial de Agua Fria e Quente): Esta norma estabelece os
requisitos para o projeto, execucgdo, operacao e manutencao de sistemas prediais de
agua fria e agua quente, garantindo a funcionalidade e a estanqueidade das instala¢Ges
hidréaulicas da caixa acoplada [3].

« NBR 8160 (Sistemas Prediais de Esgoto Sanitario - Projeto e Execuc¢do): Define
as exigéncias e recomendacoes relativas ao projeto, execugéo, ensaio € manutengdo
dos sistemas prediais de esgoto sanitario, aplicavel a conexao da bacia com a rede de
esgoto [4].

Procedimentos de Execucao:

170Preparacéo do Local: O piso onde a bacia sera instalada deve estar limpo, nivelado e
com o ponto de esgoto na posicao correta. O ponto de agua para a caixa acoplada
deve estar acessivel.

171Instalacdo do Anel de Vedacéo: Posicionar o anel de vedacédo (anel de borracha ou
cera) no ponto de esgoto do piso, garantindo a vedacédo entre a bacia e a tubulacdo de
esgoto.

172Fixacéo da Bacia: Posicionar a bacia sanitaria sobre o anel de vedagdo e alinhar os
furos da bacia com os parafusos de fixagdo no piso. Fixar a bacia com os parafusos e
buchas adequadas, garantindo o nivelamento e a estabilidade. Apertar os parafusos
gradualmente para evitar trincas na louca.

173Instalacéo da Caixa Acoplada: Montar o mecanismo de descarga na caixa acoplada,
conforme as instrugdes do fabricante. Fixar a caixa acoplada na bacia, utilizando os
parafusos e anéis de vedacédo fornecidos, garantindo a estanqueidade.

174Conex&o de Agua: Conectar o ponto de 4gua da parede a caixa acoplada, utilizando
um engate flexivel, conforme a NBR 5626. Apertar as conexdes com chave adequada,
sem excesso de forca.



175Testes: Abrir o registro de gua e verificar se ha vazamentos na caixa acoplada e nas
conexdes. Acionar a descarga para verificar o funcionamento do mecanismo e o
escoamento da dgua pela bacia.

176Rejuntamento (se aplicavel): Realizar o rejuntamento entre a base da bacia e o piso,
utilizando silicone ou massa acrilica, para garantir a vedacao e o acabamento.

Referéncias

[3] ABNT. NBR 5626 - Instalacdo Predial de Agua Fria. Disponivel em:
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7.6 Valvula de Descarga Metéalica com Acionamento Duplo, Tubo de
Ligacéo de Plastico com Canopla e Rejuntamento

Descricao: Fornecimento e instalacdo de valvula de descarga metélica com acionamento
duplo (para economia de agua), tubo de ligacao de plastico com canopla e rejuntamento, para
uso em bacias sanitérias convencionais.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 5626 (Instalacéo Predial de Agua Fria e Quente): Esta norma estabelece os
requisitos para o projeto, execucdo, operacao e manutencao de sistemas prediais de
agua fria e agua quente, garantindo a funcionalidade e a estanqueidade das instala¢des
hidraulicas da valvula de descarga [3].

« NBR 8160 (Sistemas Prediais de Esgoto Sanitario - Projeto e Execucdo): Define
as exigéncias e recomendag0es relativas ao projeto, execugdo, ensaio e manutengdo
dos sistemas prediais de esgoto sanitario, aplicavel a conexdo da bacia com a rede de
esgoto [4].

Procedimentos de Execucao:

177Preparacdo do Local: O ponto de agua para a valvula de descarga deve estar na
altura correta e com a tubulacdo devidamente fixada. A bacia sanitaria deve estar
instalada e fixada ao piso.

178Instalacdo da Valvula de Descarga: Instalar a valvula de descarga metélica na
parede, rosqueando-a no ponto de agua. Utilizar veda-rosca ou fita teflon para garantir
a estanqueidade. A valvula deve ser instalada de forma nivelada e aprumada.

179Instalacdo do Tubo de Ligacdo: Conectar o tubo de ligacdo de plastico a valvula de
descarga e a entrada de agua da bacia sanitaria. Utilizar anéis de vedacao e apertar as
conexdes, sem excesso de forca para ndo danificar as pecas. A canopla deve ser
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posicionada para cobrir a conexdo da valvula com a parede, proporcionando
acabamento.

180Rejuntamento: Realizar o rejuntamento entre a canopla e a parede, utilizando
silicone ou massa acrilica, para garantir a vedacdo e o acabamento.

181Testes: Abrir o registro de dgua e verificar se hd vazamentos nas conexdes da valvula
e do tubo de ligacdo. Acionar o acionamento duplo da valvula para verificar o
funcionamento dos dois fluxos de descarga e 0 escoamento da agua pela bacia.

Referéncias

[3] ABNT. NBR 5626 - Instalagéo Predial de Agua Fria. Disponivel em:
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Sistemas Prediais de Esgoto Sanitario - Projeto e Execucdo. Disponivel em:
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7.7 Ponto de Agua Fria Aparente, com Material PVC Rigido Soldavel @
25mm

Descricao: Execucdo de ponto de &gua fria aparente, utilizando tubulacdo de PVC rigido
soldavel de 25mm de diametro, incluindo conexdes, registros e acabamento.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 5626 (Instalagéo Predial de Agua Fria e Quente): Esta norma estabelece os
requisitos para o projeto, execugéao, operagdo e manutencéo de sistemas prediais de
agua fria e agua quente, garantindo a funcionalidade, estanqueidade e durabilidade da
instalacdo [3].

* NBR 5648 (Tubos e Conexdes de PVC Rigido com Junta Soldavel para Sistemas
Prediais de Agua Fria - Requisitos): Define os requisitos para os tubos e conexdes
de PVC rigido soldavel, garantindo a qualidade dos materiais a serem utilizados [24].

Procedimentos de Execucao:

182Projeto e Dimensionamento: O ponto de agua fria deve ser projetado considerando a
vazao e pressdo necessarias, o diametro da tubulacdo (25mm) e a localizag¢do do ponto
de consumo. O tragado da tubulacédo aparente deve ser planejado para minimizar
percursos e garantir 0 acesso para manutengao.

183Selecdo dos Materiais: Utilizar tubos e conexdes de PVC rigido soldavel de 25mm
de didmetro, conforme a NBR 5648. Os materiais devem ser de boa qualidade, sem
trincas ou deformacdes.

184Preparacdo dos Tubos e Conexdes: Cortar os tubos nas medidas necessarias,
rebarbar as extremidades e lixar levemente as superficies a serem soldadas. Limpar as
superficies com solucdo limpadora especifica para PVC.

185Soldagem: Aplicar adesivo plastico (cola para PVC) nas superficies a serem soldadas
(ponta do tubo e bolsa da conex&o) e encaixar as pegas, girando-as levemente para
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distribuir o adesivo. Manter as pecas pressionadas por alguns segundos para garantir a
soldagem.

186Fixacdo da Tubulagdo: Fixar a tubulacdo aparente a parede ou estrutura com
abracadeiras e suportes adequados, garantindo o alinhamento, o prumo e o
espagamento correto. As fixacdes devem ser firmes para evitar vibragdes e
movimentacGes da tubulacéo.

187Instalacdo de Registros: Instalar registros de esfera ou gaveta nos pontos
estratégicos da tubulacdo, para permitir o controle do fluxo de dgua e a manutencao.
Utilizar veda-rosca ou fita teflon nas roscas para garantir a estanqueidade.

188Testes: Apods a conclusdo da instalacéo, realizar testes de estanqueidade,
pressurizando a tubulagdo e verificando se hd vazamentos nas juntas soldadas e nas
conexdes dos registros. O teste deve ser feito conforme a NBR 5626.

189Acabamento: Realizar o acabamento final, cobrindo as abracadeiras e suportes com
pintura ou outros elementos estéticos, se necessario.

Referéncias

[3] ABNT. NBR 5626 - Instalacdo Predial de Agua Fria. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-
agua-fria-e-agua-quente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao [24] ABNT. NBR 5648 -
Tubos e Conexdes de PVC Rigido com Junta Soldavel para Sistemas Prediais de Agua
Fria - Requisitos. Disponivel em: https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060
(Link genérico, buscar o especifico para NBR 5648)

7.8 Ponto de Embutir para Esgoto em Tubo PVC Rigido, DN 40mm (1
1/2"), Embutido na Alvenaria/Concreto

Descricdo: Execucdo de ponto de esgoto embutido em alvenaria ou concreto, utilizando tubo
PVC rigido de DN 40mm (1 1/2"), incluindo conexdes, caixas sifonadas, caixas de inspecéo e
demais acessorios, para coleta e conducéo de efluentes sanitarios.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 8160 (Sistemas Prediais de Esgoto Sanitario - Projeto e Execucdo): Esta
norma estabelece as exigéncias e recomendacoes relativas ao projeto, execucéo,
ensaio e manutencao dos sistemas prediais de esgoto sanitario, garantindo a
funcionalidade, estanqueidade e durabilidade da instalacdo [4].

* NBR 5688 (Tubos e Conexdes de PVC para Sistemas Prediais de Esgoto
Sanitario - Requisitos): Define os requisitos para os tubos e conexdes de PVC
utilizados em sistemas prediais de esgoto sanitario, garantindo a qualidade dos
materiais a serem utilizados [25].

Procedimentos de Execugéo:

190Projeto e Dimensionamento: O ponto de esgoto deve ser projetado considerando a
vazdo e o tipo de efluente, o didmetro da tubulacdo (DN 40mm) e a localizacéo do
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ponto de coleta. O tracado da tubulacdo embutida deve ser planejado para garantir o
caimento adequado e evitar obstrugdes.

191Selecdo dos Materiais: Utilizar tubos e conexdes de PVC rigido para esgoto sanitario
de DN 40mm, conforme a NBR 5688. Os materiais devem ser de boa qualidade, sem
trincas ou deformacdes.

192Abertura de Rasgos: Abrir rasgos na alvenaria ou concreto para embutir a tubulacéo,
com dimensdes adequadas para acomodar os tubos e conexdes, sem comprometer a
estrutura. Os rasgos devem ser limpos e umedecidos antes da instalacéo.

193Preparacdo dos Tubos e Conexdes: Cortar os tubos nas medidas necessarias,
rebarbar as extremidades e lixar levemente as superficies a serem soldadas. Limpar as
superficies com solucdo limpadora especifica para PVC.

194Soldagem: Aplicar adesivo pléastico (cola para PVC) nas superficies a serem soldadas
(ponta do tubo e bolsa da conexao) e encaixar as pecas, girando-as levemente para
distribuir o adesivo. Manter as pecas pressionadas por alguns segundos para garantir a
soldagem.

195Instalagdo da Tubulacdo: Instalar a tubulagéo de esgoto nos rasgos, garantindo o
caimento minimo de 1% para o escoamento dos efluentes. Utilizar caixas sifonadas
nos pontos de coleta (ralos) para evitar o retorno de gases e insetos. As caixas de
inspecdo devem ser instaladas em pontos estratégicos para facilitar a manutencéo.

196Fixacéo: Fixar a tubulagdo nos rasgos com argamassa ou gesso, garantindo a
estabilidade e evitando movimentag@es. Preencher 0s rasgos com argamassa,
regularizando a superficie da parede.

197Testes: Apbs a conclusdo da instalacdo, realizar testes de estanqueidade, preenchendo
a tubulacdo com agua e verificando se ha vazamentos nas juntas soldadas e nas
conexoes. O teste deve ser feito conforme a NBR 8160.

Referéncias

[4] ABNT. NBR 8160 - Sistemas Prediais de Esgoto Sanitario - Projeto e Execucao.
Disponivel em: https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5225/abnt-nbr8160-
sistemas-prediais-de-esgoto-sanitario-projeto-e-execucao [25] ABNT. NBR 5688 - Tubos e
Conexdes de PVC para Sistemas Prediais de Esgoto Sanitario - Requisitos. Disponivel
em: https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060 (Link genérico, buscar o
especifico para NBR 5688)

8. Instalacdes Elétricas

8.1 Ponto de Luz para Parede, com Placa de 4''x2" (1) Posto, com
Eletroduto Flexivel Corrugado Antichama, DN 25mm (3/4""), Embutido na
Alvenaria/Concreto, com Fiacéo de Cobre, Classe 5, Isolamento Tipo
LSZH/AFOX, Nédo Halogenado, Secdo 2,5mm? (70°C-450/750V), com
Distancia de Até 10m

Descrigdo: Execucdo de ponto de luz para parede, incluindo a instalagéo de caixa de
passagem 4"x2", eletroduto flexivel corrugado antichama DN 25mm (3/4"), fiac&o de cobre
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2,5mm2 com isolamento LSZH/AFOX, ndo halogenado, para distancias de até 10m, embutido
na alvenaria/concreto.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 5410 (Instalagdes Elétricas de Baixa Tenséo): Esta norma estabelece as
condicdes a que devem satisfazer as instalagdes elétricas de baixa tensdo, a fim de
garantir a seguranca de pessoas e animais, o funcionamento adequado da instalacéo e
a conservacdo dos bens. Abrange desde o projeto até a execucéo e verificacao final
[26].

« NBR NM 247-3 (Cabos Isolados de PVC para Tensdes Nominais até 450/750V):
Define os requisitos para cabos isolados de PVC, incluindo a fiacdo de cobre [27].

« NBR 15465 (Eletroduto Corrugado Flexivel de Polietileno para Instalactes
Elétricas de Baixa Tensdo): Especifica os requisitos para eletrodutos corrugados
flexiveis, garantindo a protecdo dos condutores [28].

Procedimentos de Execucéo:

198Projeto e Dimensionamento: O ponto de luz deve ser projetado conforme a NBR
5410, considerando a carga a ser instalada, o tipo de iluminac&o, a localizacdo da
caixa de passagem e o tracado do eletroduto. O dimensionamento da fiagdo (2,5mm?)
e do eletroduto (DN 25mm) deve ser adequado para a corrente elétrica e a quantidade
de condutores.

199Abertura de Rasgos: Abrir rasgos na alvenaria ou concreto para embutir o eletroduto
e a caixa de passagem, com dimensGes adequadas e sem comprometer a estrutura. Os
rasgos devem ser limpos e umedecidos.

200Instalacao da Caixa de Passagem: Fixar a caixa de passagem 4"x2" na parede, no
local do ponto de luz, garantindo o nivelamento e o prumo. A caixa deve estar
firmemente chumbada a alvenaria ou concreto.

201Instalacao do Eletroduto: Instalar o eletroduto flexivel corrugado antichama DN
25mm (3/4") nos rasgos, conectando-o0 a caixa de passagem e a outras caixas de
derivacdo ou ao quadro de distribui¢éo. O eletroduto deve ser curvado suavemente
para evitar estrangulamentos e facilitar a passagem dos fios. Utilizar luvas e
adaptadores para as conexdes.

202Passagem da Fiagdo: Apos a instalacdo do eletroduto e antes do fechamento dos
rasgos, passar a fiacdo de cobre 2,5mm?2 com isolamento LSZH/AFOX (Low Smoke
Zero Halogen / Antichama e sem emissao de gases toxicos), utilizando guia passa-fio.
A fiacdo deve ser continua, sem emendas dentro do eletroduto.

203Fechamento dos Rasgos: Preencher os rasgos com argamassa, regularizando a
superficie da parede. Proteger as extremidades dos eletrodutos e as caixas de
passagem para evitar a entrada de argamassa.

204Testes: Apos a conclusdo da instalacdo, realizar testes de continuidade, isolamento e
resisténcia da fiacdo, conforme a NBR 5410, para garantir a seguranga e o
funcionamento adequado da instalagéo elétrica.



Referéncias

[26] ABNT. NBR 5410 - InstalacGes Elétricas de Baixa Tensdo. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-
agua-fria-e-agua-quente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao(Link genérico, buscar o
especifico para NBR 5410)

[27] ABNT.NBR NM 247-3 - Cabos Isolados de PVVC para Tensfes Nominais até
450/750V. Disponivel em: https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060(Link
genérico, buscar o especifico para NBR NM 247-3)

[28] ABNT.NBR 15465 - Eletroduto Corrugado Flexivel de Polietileno para Instalacfes
Elétricas de Baixa Tensdo. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR 15465)

8.2 Ponto de Luz para Teto, com Placa de 4''x2" (1) Posto, com Eletroduto
Flexivel Corrugado Antichama, DN 25mm (3/4""), Embutido na Laje/Forro,
com Fiacao de Cobre, Classe 5, Isolamento Tipo LSZH/AFOX, Nao
Halogenado, Secéo 2,5mm? (70°C-450/750V), com Distancia de Até 10m

Descricdo: Execucdo de ponto de luz para teto, incluindo a instalacéo de caixa de passagem
4"x2", eletroduto flexivel corrugado antichama DN 25mm (3/4"), fiacdo de cobre 2,5mm?
com isolamento LSZH/AFOX, ndo halogenado, para distancias de até 10m, embutido na laje
ou forro.

Normativas Aplicaveis:

* NBR 5410 (Instala¢des Elétricas de Baixa Tenséo): Esta norma estabelece as
condicdes a que devem satisfazer as instalagdes elétricas de baixa tenséo, a fim de
garantir a seguranca de pessoas e animais, o funcionamento adequado da instalacéo e
a conservacdo dos bens. Abrange desde o projeto até a execucéo e verificacdo final
[26].

« NBR NM 247-3 (Cabos Isolados de PVC para Tensdes Nominais até 450/750V):
Define os requisitos para cabos isolados de PVC, incluindo a fiagdo de cobre [27].

* NBR 15465 (Eletroduto Corrugado Flexivel de Polietileno para Instalacdes
Elétricas de Baixa Tensao): Especifica os requisitos para eletrodutos corrugados
flexiveis, garantindo a protecdo dos condutores [28].

Procedimentos de Execugao:

205Projeto e Dimensionamento: O ponto de luz deve ser projetado conforme a NBR
5410, considerando a carga a ser instalada, o tipo de iluminacéo, a localizacdo da
caixa de passagem e o tragado do eletroduto. O dimensionamento da fiagdo (2,5mm?)
e do eletroduto (DN 25mm) deve ser adequado para a corrente elétrica e a quantidade
de condutores.

206Abertura de Rasgos (se aplicavel): Em lajes ou forros, abrir rasgos ou prever furos
para a passagem do eletroduto e a instalagdo da caixa de passagem, com dimensdes
adequadas e sem comprometer a estrutura. Os rasgos devem ser limpos e umedecidos.
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207Instalacdo da Caixa de Passagem: Fixar a caixa de passagem 4"x2" no teto, no local
do ponto de luz, garantindo o nivelamento e o prumo. A caixa deve estar firmemente
chumbada a laje ou fixada a estrutura do forro.

208Instalacao do Eletroduto: Instalar o eletroduto flexivel corrugado antichama DN
25mm (3/4™) nos rasgos ou sobre a laje/forro, conectando-o a caixa de passagem e a
outras caixas de derivacdo ou ao quadro de distribuicdo. O eletroduto deve ser
curvado suavemente para evitar estrangulamentos e facilitar a passagem dos fios.
Utilizar luvas e adaptadores para as conexdes.

209Passagem da Fiacdo: Apos a instalacdo do eletroduto e antes do fechamento dos
rasgos ou do forro, passar a fiacdo de cobre 2,5mm?2 com isolamento LSZH/AFOX
(Low Smoke Zero Halogen / Antichama e sem emissdo de gases toxicos), utilizando
guia passa-fio. A fiacdo deve ser continua, sem emendas dentro do eletroduto.

210Fechamento dos Rasgos (se aplicavel): Preencher os rasgos com argamassa,
regularizando a superficie. Proteger as extremidades dos eletrodutos e as caixas de
passagem para evitar a entrada de argamassa.

211Testes: Apods a conclusdo da instalagdo, realizar testes de continuidade, isolamento e
resisténcia da fiagdo, conforme a NBR 5410, para garantir a seguranga e o
funcionamento adequado da instalacdo elétrica.

Referéncias

[26] ABNT. NBR 5410 - Instalacdes Elétricas de Baixa Tensao. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-
agua-fria-e-agua-quente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao [27] ABNT. NBR NM
247-3 - Cabos Isolados de PVC para Tens6es Nominais até 450/750V. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060(Link genérico, buscar o especifico
para NBR NM 247-3)

[28] ABNT.NBR 15465 - Eletroduto Corrugado Flexivel de Polietileno para Instalacfes
Elétricas de Baixa Tensdo. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR 15465)

8.3 Ponto de Tomada 3P para Ar Condicionado, com Placa de 4''x2"" (1)
Posto, com Eletroduto Flexivel Corrugado Antichama, DN 25mm (3/4™),
Embutido na Alvenaria/Concreto, com Fiacdo de Cobre, Classe 5,
Isolamento Tipo LSZH/AFOX, Nao Halogenado, Secdo 2,5mmz2 (70°C-
450/750V), com Distancia de Até 10m

Descricédo: Execucédo de ponto de tomada 3P (fase, neutro e terra) para ar condicionado,
incluindo a instalacdo de caixa de passagem 4"x2", eletroduto flexivel corrugado antichama
DN 25mm (3/4"), fiagcdo de cobre 2,5mm? com isolamento LSZH/AFOX, ndo halogenado,
para distancias de até 10m, embutido na alvenaria/concreto.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 5410 (Instala¢des Elétricas de Baixa Tensao): Esta norma estabelece as
condicdes a que devem satisfazer as instalagdes elétricas de baixa tenséo, a fim de
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garantir a seguranca de pessoas e animais, o funcionamento adequado da instalacéo e
a conservacdo dos bens. Abrange desde o projeto até a execucdo e verificagdo final
[26].

« NBR NM 247-3 (Cabos Isolados de PVC para Tensdes Nominais até 450/750V):
Define os requisitos para cabos isolados de PVC, incluindo a fiagdo de cobre [27].

« NBR 15465 (Eletroduto Corrugado Flexivel de Polietileno para InstalacGes
Elétricas de Baixa Tensdo): Especifica os requisitos para eletrodutos corrugados
flexiveis, garantindo a protecdo dos condutores [28].

* NBR 14136 (Plugues e Tomadas para Uso Doméstico e Analogo - Padréo
Brasileiro): Define o padréo brasileiro de plugues e tomadas, garantindo a
compatibilidade e seguranca dos equipamentos [29].

Procedimentos de Execugao:

212Projeto e Dimensionamento: O ponto de tomada para ar condicionado deve ser
projetado conforme a NBR 5410, considerando a poténcia do equipamento, a corrente
elétrica, a localizacdo da caixa de passagem e o tragado do eletroduto. O
dimensionamento da fiacdo (2,5mm?) e do eletroduto (DN 25mm) deve ser adequado
para a carga e a quantidade de condutores. Recomenda-se um circuito exclusivo para
0 ar condicionado.

213Abertura de Rasgos: Abrir rasgos na alvenaria ou concreto para embutir o eletroduto
e a caixa de passagem, com dimens@es adequadas e sem comprometer a estrutura. Os
rasgos devem ser limpos e umedecidos.

2141nstalacdo da Caixa de Passagem: Fixar a caixa de passagem 4"x2" na parede, no
local do ponto de tomada, garantindo o nivelamento e o prumo. A caixa deve estar
firmemente chumbada a alvenaria ou concreto.

215Instalacao do Eletroduto: Instalar o eletroduto flexivel corrugado antichama DN
25mm (3/4") nos rasgos, conectando-o a caixa de passagem e a outras caixas de
derivagdo ou ao quadro de distribuicdo. O eletroduto deve ser curvado suavemente
para evitar estrangulamentos e facilitar a passagem dos fios. Utilizar luvas e
adaptadores para as conexoes.

216Passagem da Fiacdo: Apos a instalacdo do eletroduto e antes do fechamento dos
rasgos, passar a fiacdo de cobre 2,5mm?2 (fase, neutro e terra) com isolamento
LSZH/AFOX (Low Smoke Zero Halogen / Antichama e sem emisséo de gases
toxicos), utilizando guia passa-fio. A fiacdo deve ser continua, sem emendas dentro
do eletroduto.

217Fechamento dos Rasgos: Preencher os rasgos com argamassa, regularizando a
superficie da parede. Proteger as extremidades dos eletrodutos e as caixas de
passagem para evitar a entrada de argamassa.

218Instalacdo da Tomada: Instalar a tomada 3P (padréo brasileiro) na caixa de
passagem, conectando os fios fase, neutro e terra nos bornes correspondentes. Fixar a
tomada a caixa e instalar a placa de acabamento.

219Testes: Apds a conclusdo da instalacéo, realizar testes de continuidade, isolamento,
resisténcia da fiacdo e funcionamento da tomada, conforme a NBR 5410, para garantir
a seguranca e o funcionamento adequado da instalacéo elétrica.
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247-3 - Cabos Isolados de PVC para Tensdes Nominais até 450/750V. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060(Link genérico, buscar o especifico
para NBR NM 247-3)

[28] ABNT.NBR 15465 - Eletroduto Corrugado Flexivel de Polietileno para Instalacdes
Elétricas de Baixa Tensao. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060(Link genérico, buscar o especifico
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8.4 Luminaria de Teto Plafonier em Plastico com Base E27, Poténcia
Maxima 60W

Descricdo: Fornecimento e instalacdo de luminaria de teto tipo plafonier, em plastico, com
base E27 para lampadas de até 60W de poténcia maxima, incluindo a conexdo elétrica.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 5410 (Instalagdes Elétricas de Baixa Tensao): Esta norma estabelece as
condicOes a que devem satisfazer as instalacGes elétricas de baixa tensao, a fim de
garantir a seguranca de pessoas e animais, o funcionamento adequado da instalagéo e
a conservagdo dos bens. Abrange desde o projeto até a execucao e verificagdo final,
incluindo a instalacdo de luminarias [26].

* NBR 14136 (Plugues e Tomadas para Uso Doméstico e Analogo - Padréao
Brasileiro): Embora nédo seja diretamente sobre luminarias, a norma de seguranca
elétrica € relevante para a conexao e uso seguro [29].

Procedimentos de Execucao:

220Preparacéo do Local: O ponto de luz no teto deve estar com a fiagdo devidamente
instalada e a caixa de passagem acessivel. Certificar-se de que a energia elétrica esteja
desligada no disjuntor correspondente antes de iniciar a instalacao.

221Montagem da Lumindria: Montar a luminaria plafonier conforme as instrugdes do
fabricante, fixando a base no teto com parafusos e buchas adequadas. A base deve
estar firmemente presa e nivelada.

222Conexao Elétrica: Conectar os fios da luminéria aos fios da instalagdo elétrica do
teto, utilizando conectores apropriados (bornes, conectores de tor¢do ou fita isolante
de alta qualidade). Respeitar a polaridade (fase, neutro e terra, se houver).

223Instalacdo da Lampada: Rosquear a lampada (ndo inclusa neste item) na base E27
da luminaria, garantindo que a poténcia nao exceda 60W.

224Fechamento da Lumindria: Encaixar a cUpula plastica da luminaria na base,
garantindo o fechamento seguro e estético.
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225Testes: Ligar a energia elétrica no disjuntor e testar o funcionamento da luminaria,
verificando se a lampada acende corretamente.

Referéncias

[26] ABNT. NBR 5410 - Instalacdes Elétricas de Baixa Tensdo. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-
agua-fria-e-agua-gquente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao [29] ABNT. NBR 14136 -
Plugues e Tomadas para Uso Doméstico e Anélogo - Padréo Brasileiro. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR 14136)

8.5 Lampada de 60W de Poténcia, Luz Branca Bivolt, Marca LLUM ou
Similar

Descricdo: Fornecimento e instalacéo de lampada incandescente ou LED equivalente de
60W de poténcia, com luz branca e bivolt, da marca LLUM ou similar, para uso em
luminarias com base E27.

Normativas Aplicaveis:

« NBR 5410 (Instalacdes Elétricas de Baixa Tensao): Esta norma estabelece as
condigdes a que devem satisfazer as instalacdes elétricas de baixa tenséo, a fim de
garantir a seguranca de pessoas e animais, o funcionamento adequado da instalacéo e
a conservagdo dos bens. A escolha e instalacdo de lampadas devem estar em
conformidade com as capacidades da instalacéo elétrica [26].

* NBR IEC 60968 (Lampadas Fluorescentes Compactas Integradas com Reator
Eletrénico - Requisitos de Seguranca): Embora especifica para lampadas
fluorescentes compactas, serve como referéncia para 0s requisitos de seguranca e
desempenho de lampadas em geral [30].

Procedimentos de Execucao:

226Verificacao da Lumindria: A luminéria onde a lampada serd instalada deve estar
devidamente montada e conectada a rede elétrica, com a base E27 em perfeitas
condicdes de uso.

227Desligamento da Energia: Certificar-se de que a energia elétrica esteja desligada no
disjuntor correspondente antes de manusear a ldmpada, para evitar choques elétricos.

228Instalacdo da Lampada: Rosquear a lampada na base E27 da luminaria, girando no
sentido horério até que esteja firmemente encaixada. N&o apertar excessivamente para
ndo danificar a base ou a lampada.

229Verificacdo da Tensdo: Confirmar que a lampada é bivolt e compativel com a tenséo
da rede elétrica local.

230Testes: Ligar a energia elétrica no disjuntor e testar o funcionamento da lampada,
verificando se acende corretamente e emite luz branca.
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Referéncias

[26] ABNT. NBR 5410 - InstalacGes Elétricas de Baixa Tensdo. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-
agua-fria-e-agua-quente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao [30] ABNT. NBR IEC
60968 - Lampadas Fluorescentes Compactas Integradas com Reator Eletrénico -
Requisitos de Seguranca. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR IEC 60968)

8.6 Ponto de Tomada 2P+T (Fase, Neutro e Terra), com Placa de 4"'x2"" (1)
Posto, com Eletroduto Flexivel Corrugado Antichama, DN 25mm (3/4™),
Embutido na Alvenaria/Concreto, com Fiacao de Cobre, Classe 5,
Isolamento Tipo LSZH/AFOX, Nao Halogenado, Secao 2,5mm?2 (70°C-
450/750V), com Distancia de Até 10m

Descricdo: Execucdo de ponto de tomada 2P+T (fase, neutro e terra), incluindo a instalacao
de caixa de passagem 4"x2", eletroduto flexivel corrugado antichama DN 25mm (3/4"),
fiacdo de cobre 2,5mmz2 com isolamento LSZH/AFOX, ndo halogenado, para distancias de
até 10m, embutido na alvenaria/concreto.

Normativas Aplicaveis:

*  NBR 5410 (Instalagdes Elétricas de Baixa Tenséo): Esta norma estabelece as
condicdes a que devem satisfazer as instalacdes elétricas de baixa tensdo, a fim de
garantir a seguranca de pessoas e animais, o funcionamento adequado da instalagéo e
a conservacdo dos bens. Abrange desde o projeto até a execucéo e verificacao final
[26].

« NBR NM 247-3 (Cabos Isolados de PVC para Tensdes Nominais até 450/750V):
Define os requisitos para cabos isolados de PVVC, incluindo a fiacdo de cobre [27].

* NBR 15465 (Eletroduto Corrugado Flexivel de Polietileno para Instalacdes
Elétricas de Baixa Tensao): Especifica os requisitos para eletrodutos corrugados
flexiveis, garantindo a protecéo dos condutores [28].

* NBR 14136 (Plugues e Tomadas para Uso Doméstico e Analogo - Padréao
Brasileiro): Define o padréo brasileiro de plugues e tomadas, garantindo a
compatibilidade e seguranca dos equipamentos [29].

Procedimentos de Execugao:

231Projeto e Dimensionamento: O ponto de tomada deve ser projetado conforme a
NBR 5410, considerando a carga a ser instalada, a corrente elétrica, a localizacao da
caixa de passagem e o tracado do eletroduto. O dimensionamento da fiagdo (2,5mm?)
e do eletroduto (DN 25mm) deve ser adequado para a carga e a quantidade de
condutores.

232Abertura de Rasgos: Abrir rasgos na alvenaria ou concreto para embutir o eletroduto
e a caixa de passagem, com dimens@es adequadas e sem comprometer a estrutura. Os
rasgos devem ser limpos e umedecidos.
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233Instalacdo da Caixa de Passagem: Fixar a caixa de passagem 4"x2" na parede, no
local do ponto de tomada, garantindo o nivelamento e o prumo. A caixa deve estar
firmemente chumbada a alvenaria ou concreto.

2341nstalacdo do Eletroduto: Instalar o eletroduto flexivel corrugado antichama DN
25mm (3/4™) nos rasgos, conectando-o0 a caixa de passagem e a outras caixas de
derivacdo ou ao quadro de distribuicdo. O eletroduto deve ser curvado suavemente
para evitar estrangulamentos e facilitar a passagem dos fios. Utilizar luvas e
adaptadores para as conexdes.

235Passagem da Fiacdo: Apos a instalacdo do eletroduto e antes do fechamento dos
rasgos, passar a fiacdo de cobre 2,5mm?2 (fase, neutro e terra) com isolamento
LSZH/AFOX (Low Smoke Zero Halogen / Antichama e sem emissdo de gases
toxicos), utilizando guia passa-fio. A fiacdo deve ser continua, sem emendas dentro
do eletroduto.

236Fechamento dos Rasgos: Preencher os rasgos com argamassa, regularizando a
superficie da parede. Proteger as extremidades dos eletrodutos e as caixas de
passagem para evitar a entrada de argamassa.

237Instalacdo da Tomada: Instalar a tomada 2P+T (padrdo brasileiro) na caixa de
passagem, conectando os fios fase, neutro e terra nos bornes correspondentes. Fixar a
tomada a caixa e instalar a placa de acabamento.

238Testes: Apds a conclusdo da instalacéo, realizar testes de continuidade, isolamento,
resisténcia da fiacdo e funcionamento da tomada, conforme a NBR 5410, para garantir
a seguranca e o funcionamento adequado da instalacéo elétrica.

Referéncias

[26] ABNT. NBR 5410 - InstalacGes Elétricas de Baixa Tens&o. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-
agua-fria-e-agua-quente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao [27] ABNT. NBR NM
247-3 - Cabos Isolados de PVC para Tensdes Nominais até 450/750V. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060(Link genérico, buscar o especifico
para NBR NM 247-3)

[28] ABNT.NBR 15465 - Eletroduto Corrugado Flexivel de Polietileno para Instalacdes
Elétricas de Baixa Tensao. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060(Link genérico, buscar o especifico
para NBR 15465)

[29] ABNT.NBR 14136 - Plugues e Tomadas para Uso Doméstico e Analogo - Padréao
Brasileiro. Disponivel em: https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060 (Link
genérico, buscar o especifico para NBR 14136)

9. Estrutura

9.1 Escavacdo Manual de Valas para Baldrame ou Sapata Corrida

Descricdo: Execucdo de escavacdo manual de valas para baldrame ou sapata corrida,
incluindo o transporte e a retirada do material escavado.
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Normativas Aplicaveis:

« NR-18 (Condic6es e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo):
Essencial para garantir a seguranca dos trabalhadores durante a escavacao,
estabelecendo requisitos para escoramento de valas, sinalizacéo, isolamento da area e
descarte adequado de residuos [1].

« NBR 9603 (Sondagens de Simples Reconhecimento com SPT - Método de
Ensaio): Embora seja uma norma de ensaio, a sondagem prévia do solo é
fundamental para o projeto das fundacGes e para a definicao da profundidade e tipo de
escavagéo [31].

Procedimentos de Execugéo:

239Planejamento e Seguranca: Antes de iniciar a escavagao, deve-se realizar um
planejamento detalhado, identificando os riscos (desabamento, interferéncias com
tubulacdes ou cabos subterraneos) e as medidas de seguranca necessarias. A area deve
ser isolada e sinalizada para evitar o0 acesso de pessoas nao autorizadas. Utilizar EPIs
adequados (capacete, luvas, calcados de seguranca).

240Marcacéo: Marcar no terreno o tracado e as dimens@es das valas, conforme o projeto
de fundacoes, utilizando gabaritos, piquetes e linhas.

241Escavacao: A escavagédo deve ser realizada manualmente, utilizando ferramentas
apropriadas (pas, picaretas, enxadas), com cuidado para ndo exceder as dimensdes do
projeto. O material escavado deve ser depositado a uma distancia segura da borda da
vala para evitar desabamentos.

242Escoramento (se necessario): Em valas com profundidade superior a 1,25m ou em
solos instaveis, deve ser providenciado o escoramento das paredes da vala, conforme
a NR-18, para garantir a seguranca dos trabalhadores e evitar desabamentos.

243Nivelamento e Limpeza: O fundo da vala deve ser nivelado e limpo, removendo-se
todo o material solto ou orgénico, antes do langamento do concreto de regularizagéo
ou da armadura.

244Descarte: O material escavado excedente deve ser transportado e descartado em local
apropriado, seguindo as regulamentacOes ambientais locais.

Referéncias

[1] Ministério do Trabalho e Emprego. NR-18 - CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcao. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-
br/servicos/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras/nr-18.pdf
[31] ABNT. NBR 9603 - Sondagens de Simples Reconhecimento com SPT - Método de
Ensaio. Disponivel em: https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?I1D=36060 (Link
genérico, buscar o especifico para NBR 9603)

9.2 Fabricacéo e Montagem de Forma para Sapata Corrida

Descricdo: Fabricacdo e montagem de férma em madeira para sapata corrida, incluindo o
preparo da madeira, montagem, escoramento e desforma.
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Normativas Aplicaveis:

* NBR 14931 (Execucéo de Estruturas de Concreto - Procedimento): Esta norma
estabelece os requisitos para a execuc¢do de formas e escoramentos em estruturas de
concreto, incluindo o projeto, montagem, inspecéao e desforma, garantindo a
seguranca e o desempenho da estrutura [8].

* NR-18 (Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao):
Essencial para a seguranca dos trabalhadores durante a fabricagdo, montagem e
desforma das férmas, prevenindo acidentes e garantindo a estabilidade da estrutura

[1].

Procedimentos de Execugéo:

245Projeto e Dimensionamento: As formas devem ser projetadas e dimensionadas por
profissional habilitado, considerando as cargas atuantes (peso proprio do concreto,
pressdo lateral do concreto fresco, sobrecargas de trabalho), as dimensdes da sapata
corrida e as caracteristicas da madeira a ser utilizada. O projeto deve detalhar o
posicionamento dos montantes, travamentos e escoramentos.

246Selecdo da Madeira: Utilizar madeira de boa qualidade, sem nos soltos, rachaduras,
empenamentos excessivos ou outras imperfeigdes que comprometam sua resisténcia e
a qualidade do acabamento do concreto. A madeira deve ser limpa e isenta de
residuos.

247Fabricacao: As formas devem ser fabricadas com precisao, respeitando as dimensoes
e 0 esquadro da sapata corrida. As pecas de madeira devem ser cortadas e unidas de
forma a garantir a estanqueidade e a rigidez da forma.

248Montagem: A montagem da férma deve seguir rigorosamente o projeto, com as
pecas devidamente esquadrejadas, niveladas e aprumadas. As ligacdes devem ser
feitas com pregos, parafusos ou grampos, garantindo a estabilidade e a resisténcia da
férma a pressdo do concreto fresco.

249Escoramento: Realizar o escoramento da forma conforme o projeto, utilizando
pontaletes, travamentos e estroncas adequadas para suportar o peso do concreto e
evitar deformacOes ou desabamentos. O escoramento deve ser estavel e resistente.

250Limpeza e Desmoldante: Antes da concretagem, a férma deve ser limpa,
removendo-se serragem, poeira e outros residuos. Aplicar desmoldante na superficie
interna da férma para facilitar a desforma e garantir um bom acabamento do concreto.

2511Inspecdo: Antes da concretagem, a forma deve ser inspecionada por profissional
habilitado para verificar a conformidade com o projeto, a estabilidade e a seguranca
da estrutura.

252Desforma: A desforma deve ser realizada somente ap0s 0 concreto atingir a
resisténcia minima especificada em projeto, conforme a NBR 14931, e com a
autorizacdo do engenheiro responsavel. A desforma deve ser feita de forma gradual e
cuidadosa, evitando impactos e danos a estrutura de concreto.

Referéncias

[1] Ministério do Trabalho e Emprego. NR-18 - CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcéo. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-
br/servicos/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras/nr-18.pdf
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[8] ABNT. NBR 14931 - Execucéo de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel
em: https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/24627/abnt-nbr15270-1-
componentes-ceramicos-blocos-e-tijolos-para-alvenaria-parte-1-requisitos

9.3 Armacao de Aco para Estruturas de Concreto Armado

Descricdo: Fabricagcdo e montagem de armacao de aco para estruturas de concreto armado
(sapatas, vigas, pilares), utilizando aco CA-50 ou CA-60, conforme projeto estrutural,
incluindo corte, dobra, posicionamento e amarragéo.

Normativas Aplicaveis:

 NBR 6118 (Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento): Esta norma
estabelece os requisitos para o projeto de estruturas de concreto, incluindo o
dimensionamento e detalhamento das armaduras, garantindo a seguranca e o
desempenho estrutural [9].

* NBR 14931 (Execucdo de Estruturas de Concreto - Procedimento): Esta norma
estabelece os requisitos para a execucdo de armaduras, incluindo o corte, dobra,
posicionamento, amarracdo e cobrimento, garantindo a conformidade com o projeto e
a qualidade da estrutura [8].

* NBR 7480 (Aco Destinado a Armaduras para Estruturas de Concreto Armado -
Especificacdo): Define os requisitos para o aco CA-50 e CA-60, garantindo a
qualidade do material a ser utilizado na armadura [32].

Procedimentos de Execucao:

253Projeto e Detalhamento: A armacéo de aco deve ser executada conforme projeto
estrutural detalhado, que deve especificar o tipo de aco (CA-50 ou CA-60), os
didmetros das barras, 0s espagamentos, 0s comprimentos de ancoragem, os estribos e
as dobras.

254Selecédo do Aco: Utilizar aco CA-50 ou CA-60 de boa qualidade, com certificacdo de
origem e isento de corrosdo excessiva, graxa, 6leo ou qualquer material que possa
comprometer a aderéncia com o concreto, conforme a NBR 7480.

255Corte e Dobra: O corte e a dobra das barras de aco devem ser realizados conforme as
dimensoes e angulos especificados em projeto, utilizando equipamentos adequados
(guincho, bancada de corte e dobra) e mao de obra qualificada. As dobras devem ser
feitas a frio, sem agquecimento das barras.

256Montagem e Amarracao: As barras de aco devem ser montadas e amarradas com
arame recozido, formando as gaiolas das sapatas, vigas e pilares, conforme o
detalhamento do projeto. As amarragcfes devem ser firmes para garantir a estabilidade
da armadura durante a concretagem.

257Posicionamento e Cobrimento: A armadura deve ser posicionada corretamente
dentro das férmas, garantindo o cobrimento minimo de concreto especificado em
projeto, utilizando espacadores (pastilhas de concreto ou plasticas). O cobrimento é
fundamental para proteger 0 aco contra a corrosao e garantir a durabilidade da
estrutura.
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258Inspecdo: Antes da concretagem, a armadura deve ser inspecionada por profissional
habilitado para verificar a conformidade com o projeto, o0 posicionamento, o
cobrimento e a qualidade das amarracdes.

Referéncias

[8] ABNT. NBR 14931 - Execucdo de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel
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Aco Destinado a Armaduras para Estruturas de Concreto Armado - Especificacéo.
Disponivel em: https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060 (Link genérico,
buscar o especifico para NBR 7480)

9.4 Montagem e Desmontagem de Forma de Vigas € Lajes

Descricdo: Montagem e desmontagem de férma em madeira para vigas e lajes, incluindo o
preparo da madeira, montagem, escoramento e desforma, para concretagem de estruturas com
fck=25 MPa.

Normativas Aplicaveis:

* NBR 14931 (Execucéo de Estruturas de Concreto - Procedimento): Esta norma
estabelece 0s requisitos para a execucdo de férmas e escoramentos em estruturas de
concreto, incluindo o projeto, montagem, inspecéao e desforma, garantindo a
seguranca e o desempenho da estrutura [8].

* NR-18 (Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo):
Essencial para a seguranca dos trabalhadores durante a fabricacdo, montagem e
desforma das férmas, prevenindo acidentes e garantindo a estabilidade da estrutura

[1].

Procedimentos de Execugéo:

259Projeto e Dimensionamento: As formas devem ser projetadas e dimensionadas por
profissional habilitado, considerando as cargas atuantes (peso proprio do concreto,
pressdo lateral do concreto fresco, sobrecargas de trabalho), as dimensées das vigas e
lajes e as caracteristicas da madeira a ser utilizada. O projeto deve detalhar o
posicionamento dos montantes, travamentos e escoramentos.

260Selecdo da Madeira: Utilizar madeira de boa qualidade, sem nos soltos, rachaduras,
empenamentos excessivos ou outras imperfeigdes que comprometam sua resisténcia e
a qualidade do acabamento do concreto. A madeira deve ser limpa e isenta de
residuos.

261Fabricacao: As formas devem ser fabricadas com precisao, respeitando as dimensdes
e 0 esquadro das vigas e lajes. As pecas de madeira devem ser cortadas e unidas de
forma a garantir a estanqueidade e a rigidez da forma.
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262Montagem: A montagem da férma deve seguir rigorosamente o projeto, com as
pecas devidamente esquadrejadas, niveladas e aprumadas. As ligagdes devem ser
feitas com pregos, parafusos ou grampos, garantindo a estabilidade e a resisténcia da
férma a presséo do concreto fresco.

263Escoramento: Realizar o escoramento da forma conforme o projeto, utilizando
pontaletes, travamentos e estroncas adequadas para suportar o peso do concreto e
evitar deformagdes ou desabamentos. O escoramento deve ser estavel e resistente.
Para lajes, o escoramento deve ser distribuido uniformemente.

264Limpeza e Desmoldante: Antes da concretagem, a férma deve ser limpa,
removendo-se serragem, poeira e outros residuos. Aplicar desmoldante na superficie
interna da férma para facilitar a desforma e garantir um bom acabamento do concreto.

265Inspecdo: Antes da concretagem, a forma deve ser inspecionada por profissional
habilitado para verificar a conformidade com o projeto, a estabilidade e a seguranca
da estrutura.

266Desforma: A desforma deve ser realizada somente ap0s o concreto atingir a
resisténcia minima especificada em projeto, conforme a NBR 14931, e com a
autorizacao do engenheiro responsavel. A desforma deve ser feita de forma gradual e
cuidadosa, evitando impactos e danos a estrutura de concreto.

9.5 Concretagem de Sapatas, fck 30 MPa

Descricdo: Execucédo de concretagem de sapatas com concreto de fck 30 MPa, incluindo
langcamento, adensamento e acabamento.

Normativas Aplicaveis:

* NBR 14931 (Execucéo de Estruturas de Concreto - Procedimento): Esta norma
estabelece os requisitos para a execugédo de estruturas de concreto, incluindo o preparo
da base, lancamento, adensamento e cura do concreto, garantindo a seguranca e o
desempenho da estrutura [8].

* NBR 6118 (Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento): Fornece diretrizes
gerais para o projeto e dimensionamento de estruturas de concreto, incluindo sapatas
[9].

* NBR 7212 (Execucgéo de Concreto Dosado em Central - Procedimento): Define os
requisitos para a producéo e controle de qualidade do concreto dosado em central,
garantindo que o concreto atenda ao fck especificado [12].

Procedimentos de Execucao:

267Preparacdo da Base: As valas para as sapatas devem estar limpas, secas, isentas de
material organico e com as dimensdes e o nivelamento conforme o projeto. Em solos
muito secos, é recomendavel umedecer a base antes do lancamento do concreto.

268Posicionamento da Armadura: A armadura das sapatas deve estar devidamente
montada, amarrada e posicionada dentro das férmas, garantindo o cobrimento minimo
de concreto, conforme a NBR 14931 [8].

2691nspecao: Antes da concretagem, a forma e a armadura devem ser inspecionadas por
profissional habilitado para verificar a conformidade com o projeto, a estabilidade e a
seguranga da estrutura.



270Lancamento do Concreto: O concreto de fck 30 MPa deve ser langado de forma
continua e uniforme, evitando quedas excessivas que possam causar segregacao.
Utilizar equipamentos adequados (carrinhos de méo, bombas de concreto) para o
transporte e langcamento.

271Adensamento: Apos o lancamento, o concreto deve ser adensado com vibrador de
imersao para eliminar vazios, garantir a homogeneidade e compacidade do material.
O adensamento deve ser feito de forma cuidadosa, evitando o contato do vibrador
com a armadura.

272Acabamento: Realizar o acabamento da superficie do concreto, nivelando e
sarrafeando para obter uma superficie lisa e uniforme.

273Cura: A cura do concreto é fundamental para garantir o desenvolvimento da
resisténcia e evitar fissuras. Deve ser realizada por um periodo minimo de 7 dias,
mantendo a superficie imida (com agua, manta Umida ou produto de cura quimica) ou
protegida da exposicdo direta ao sol e vento.

Referéncias

[8] ABNT. NBR 14931 - Execucdo de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel
em: https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/24627/abnt-nbr15270-1-
componentes-ceramicos-blocos-e-tijolos-para-alvenaria-parte-1-requisitos [9] ABNT. NBR
6118 - Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-
agua-fria-e-agua-quente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao [12] ABNT. NBR 7212 -
Execucdo de Concreto Dosado em Central - Procedimento. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR 7212)

9.6 Concretagem de Baldrame ou Viga Corrida, fck 30 MPa

Descricdo: Execucdo de concretagem de baldrame ou viga corrida com concreto de fck 30
MPa, incluindo lancamento, adensamento e acabamento.

Normativas Aplicaveis:

* NBR 14931 (Execucéao de Estruturas de Concreto - Procedimento): Esta norma
estabelece os requisitos para a execucdo de estruturas de concreto, incluindo o preparo
da base, langamento, adensamento e cura do concreto, garantindo a seguranga e o
desempenho da estrutura [8].

 NBR 6118 (Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento): Fornece diretrizes
gerais para o projeto e dimensionamento de estruturas de concreto, incluindo
baldrames e vigas [9].

« NBR 7212 (Execucéo de Concreto Dosado em Central - Procedimento): Define os
requisitos para a produgéo e controle de qualidade do concreto dosado em central,
garantindo que o concreto atenda ao fck especificado [12].

Procedimentos de Execugéo:
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274Preparacdo da Base: As valas ou férmas para os baldrames ou vigas corridas devem
estar limpas, secas, isentas de material organico e com as dimensoes e 0 nivelamento
conforme o projeto. Em solos muito secos, é recomendavel umedecer a base antes do
langamento do concreto.

275Posicionamento da Armadura: A armadura dos baldrames ou vigas corridas deve
estar devidamente montada, amarrada e posicionada dentro das férmas, garantindo o
cobrimento minimo de concreto, conforme a NBR 14931 [8].

2761nspecao: Antes da concretagem, a forma e a armadura devem ser inspecionadas por
profissional habilitado para verificar a conformidade com o projeto, a estabilidade e a
seguranca da estrutura.

277Langamento do Concreto: O concreto de fck 30 MPa deve ser langado de forma
continua e uniforme, evitando quedas excessivas que possam causar segregacao.
Utilizar equipamentos adequados (carrinhos de méo, bombas de concreto) para o
transporte e lancamento.

278Adensamento: Apos o langamento, o concreto deve ser adensado com vibrador de
imers&o para eliminar vazios, garantir a homogeneidade e compacidade do material.
O adensamento deve ser feito de forma cuidadosa, evitando o contato do vibrador
com a armadura.

279Acabamento: Realizar o acabamento da superficie do concreto, nivelando e
sarrafeando para obter uma superficie lisa e uniforme.

280Cura: A cura do concreto é fundamental para garantir o desenvolvimento da
resisténcia e evitar fissuras. Deve ser realizada por um periodo minimo de 7 dias,
mantendo a superficie imida (com &gua, manta Umida ou produto de cura quimica) ou
protegida da exposicdo direta ao sol e vento.

Referéncias

[8] ABNT. NBR 14931 - Execucéo de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel
em: https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/24627/abnt-nbr15270-1-
componentes-ceramicos-blocos-e-tijolos-para-alvenaria-parte-1-requisitos [9] ABNT. NBR
6118 - Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-
agua-fria-e-agua-quente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao [12] ABNT. NBR 7212 -
Execucéo de Concreto Dosado em Central - Procedimento. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR 7212)

9.7 Concretagem de Pilares, fck 30 MPa

Descricdo: Execucédo de concretagem de pilares com concreto de fck 30 MPa, incluindo
lancamento, adensamento e acabamento.

Normativas Aplicaveis:

* NBR 14931 (Execucao de Estruturas de Concreto - Procedimento): Esta norma
estabelece os requisitos para a execugédo de estruturas de concreto, incluindo o preparo
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da base, lancamento, adensamento e cura do concreto, garantindo a seguranca e o
desempenho da estrutura [8].

* NBR 6118 (Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento): Fornece diretrizes
gerais para o projeto e dimensionamento de estruturas de concreto, incluindo pilares
[9].

* NBR 7212 (Execugéao de Concreto Dosado em Central - Procedimento): Define os
requisitos para a producéo e controle de qualidade do concreto dosado em central,
garantindo que o concreto atenda ao fck especificado [12].

Procedimentos de Execugéo:

281Preparacdo da Base: A base dos pilares (sapata ou baldrame) deve estar limpa, seca,
isenta de material organico e com as dimensdes e 0 nivelamento conforme o projeto.
E fundamental garantir a correta ligacio entre a armadura do pilar e a armadura da
fundacéo.

282Posicionamento da Armadura: A armadura dos pilares deve estar devidamente
montada, amarrada e posicionada dentro das formas, garantindo o cobrimento minimo
de concreto, conforme a NBR 14931 [8]. Os estribos devem estar corretamente
espacados e amarrados.

283Inspecdo: Antes da concretagem, a forma e a armadura devem ser inspecionadas por
profissional habilitado para verificar a conformidade com o projeto, a estabilidade e a
seguranca da estrutura.

284L.ancamento do Concreto: O concreto de fck 30 MPa deve ser langado de forma
continua e uniforme, evitando quedas excessivas que possam causar segregacao.
Utilizar equipamentos adequados (baldes, bombas de concreto) para o transporte e
lancamento. A altura de langamento deve ser controlada para evitar a segregacao dos
agregados.

285Adensamento: Apds o langcamento, o concreto deve ser adensado com vibrador de
imers&o para eliminar vazios, garantir a homogeneidade e compacidade do material.
O adensamento deve ser feito de forma cuidadosa, evitando o contato do vibrador
com a armadura e 0 excesso de vibracao, que pode causar segregacao.

286Acabamento: Realizar o acabamento da superficie do concreto, nivelando e
sarrafeando para obter uma superficie lisa e uniforme.

287Cura: A cura do concreto é fundamental para garantir o desenvolvimento da
resisténcia e evitar fissuras. Deve ser realizada por um periodo minimo de 7 dias,
mantendo a superficie tmida (com agua, manta imida ou produto de cura quimica) ou
protegida da exposicdo direta ao sol e vento.

Referéncias

[8] ABNT. NBR 14931 - Execucédo de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel
em: https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=24627 [9] ABNT. NBR 6118 -
Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-
agua-fria-e-agua-quente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao [12] ABNT. NBR 7212 -
Execucéo de Concreto Dosado em Central - Procedimento. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR 7212)
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9.8 Concretagem de Vigas e Lajes, fck 25 MPa

Descricdo: Execucédo de concretagem de vigas e lajes com concreto de fck 25 MPa, incluindo
langamento, adensamento e acabamento.

Normativas Aplicaveis:

* NBR 14931 (Execucdo de Estruturas de Concreto - Procedimento): Esta norma
estabelece os requisitos para a execugédo de estruturas de concreto, incluindo o preparo
da base, lancamento, adensamento e cura do concreto, garantindo a seguranca € 0
desempenho da estrutura [8].

* NBR 6118 (Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento): Fornece diretrizes
gerais para o projeto e dimensionamento de estruturas de concreto, incluindo vigas e
lajes [9].

* NBR 7212 (Execucao de Concreto Dosado em Central - Procedimento): Define os
requisitos para a producdo e controle de qualidade do concreto dosado em central,
garantindo que o concreto atenda ao fck especificado [12].

Procedimentos de Execugio:

288Preparacdo das Formas e Armaduras: As formas das vigas e lajes devem estar
limpas, escoradas, niveladas, aprumadas e com desmoldante aplicado. As armaduras
devem estar devidamente montadas, amarradas e posicionadas dentro das formas,
garantindo o cobrimento minimo de concreto, conforme a NBR 14931 [8].

2891nspecao: Antes da concretagem, as férmas e armaduras devem ser inspecionadas por
profissional habilitado para verificar a conformidade com o projeto, a estabilidade e a
seguranca da estrutura.

290Lancamento do Concreto: O concreto de fck 25 MPa deve ser langado de forma
continua e uniforme, evitando guedas excessivas que possam causar segregacao.
Utilizar equipamentos adequados (carrinhos de méo, bombas de concreto) para o
transporte e langcamento. Em lajes, o langcamento deve ser feito de forma a distribuir o
concreto uniformemente.

291Adensamento: Apos o langcamento, o concreto deve ser adensado com vibrador de
imersao para eliminar vazios, garantir a homogeneidade e compacidade do material.
O adensamento deve ser feito de forma cuidadosa, evitando o contato do vibrador
com a armadura e 0 excesso de vibracdo, que pode causar segregacao.

292Acabamento: Realizar o acabamento da superficie do concreto, nivelando e
sarrafeando para obter uma superficie lisa e uniforme. Em lajes, pode ser necessario o
uso de régua vibratéria ou desempenadeira mecanica para um acabamento mais
preciso.

293Cura: A cura do concreto é fundamental para garantir o desenvolvimento da
resisténcia e evitar fissuras. Deve ser realizada por um periodo minimo de 7 dias,
mantendo a superficie imida (com agua, manta Umida ou produto de cura quimica) ou
protegida da exposicao direta ao sol e vento.



Referéncias

[8] ABNT. NBR 14931 - Execucdo de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel
em: https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=24627 [9] ABNT. NBR 6118 -
Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/5280/abnt-nbr5626-sistemas-prediais-de-
agua-fria-e-agua-quente-projeto-execucao-operacao-e-manutencao [12] ABNT. NBR 7212 -
Execucéo de Concreto Dosado em Central - Procedimento. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR 7212)

10. Vedacao

10.1 Alvenaria de Vedacdo em Tijolo Ceramico Furado, Esp. 19cm, com
Argamassa para Assentamento

Descricdo: Execucdo de alvenaria de vedagdo com tijolos ceramicos furados, com espessura
de 19cm, utilizando argamassa para assentamento, para fechamento de véos e
compartimentacdo de ambientes.

Normativas Aplicaveis:

* NBR 8545 (Execucdo de Alvenaria sem Fungéo Estrutural de Tijolos e Blocos
Ceramicos - Procedimento): Esta norma fixa as condicGes exigiveis para execucao e
fiscalizaco de alvenaria sem fung&o estrutural de componentes ceramicos,
abrangendo o preparo da argamassa, o assentamento dos tijolos, o prumo e o
nivelamento [5].

« NBR 15270 (Componentes Ceramicos - Blocos e Tijolos para Alvenaria -
Requisitos): Esta norma estabelece os requisitos dimensionais e as propriedades
fisicas e mecénicas de blocos e tijolos cerdamicos a serem utilizados em obras,
garantindo a qualidade do material [5].

Procedimentos de Execugéo:

294Projeto e Marcacdo: A alvenaria deve ser executada conforme projeto arquitetdnico,
com a marcagéo precisa das paredes, vaos de portas e janelas, e o alinhamento.
Verificar o prumo e o nivel da base (baldrame ou laje).

295Selecdo dos Materiais: Utilizar tijolos ceramicos furados de boa qualidade, sem
trincas, quebras ou empenamentos, conforme a NBR 15270. A argamassa de
assentamento deve ser preparada com cimento, areia e cal (ou aditivo plastificante),
no traco especificado em projeto ou conforme a NBR 8545, garantindo boa
trabalhabilidade e resisténcia.

296Preparacdo da Base: A base onde a alvenaria sera assentada deve estar limpa, seca e
umedecida antes do inicio do assentamento, para evitar a absor¢do excessiva de dgua
da argamassa.

297Assentamento dos Tijolos: Iniciar o assentamento dos tijolos pelos cantos, utilizando
linha e nivel para garantir o prumo e o alinhamento. Aplicar a argamassa na base e
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nas laterais dos tijolos, garantindo o preenchimento completo das juntas. As juntas
horizontais e verticais devem ter espessura uniforme (geralmente 1cm).

298Amarracao:A cada fiada, verificar o prumo e o nivel da alvenaria. Realizar a
amarracdo das paredes nos encontros e nos cantos, utilizando amarrages tipo
tipo "dente" ou utilizando telas metélicas, conforme o projeto.

299Vergas e Contravergas: Prever a execugdo de vergas e contravergas sobre e sob 0s
vaos de portas e janelas, respectivamente, para distribuir as cargas e evitar fissuras na
alvenaria.

300Cura: Manter a alvenaria imida por alguns dias ap6s o0 assentamento, para garantir a
cura adequada da argamassa.

Referéncias

[5] ABNT. NBR 8545 - Execucéo de Alvenaria sem Func¢éo Estrutural de Tijolos e
Blocos Ceramicos - Procedimento. Disponivel em:
https://www.target.com.br/produtos/normas-tecnicas/27564/nbr8545-execucao-de-alvenaria-
sem-funcao-estrutural-de-tijolos-e-blocos-ceramicos-procedimento [5] ABNT. NBR 15270 -
Componentes Ceramicos - Blocos e Tijolos para Alvenaria - Requisitos. Disponivel em:
https://www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/24627/abnt-nbr15270-1-componentes-
ceramicos-blocos-e-tijolos-para-alvenaria-parte-1-requisitos

10.2 Chapisco com Argamassa, Traco 1:3 (Cimento e Areia), Esp. 5mm,
Aplicado em Alvenaria/Estrutura de Concreto com Colher, Inclusive
Argamassa com Preparo Mecanizado

Descricao: Execucdo de chapisco em alvenaria ou estrutura de concreto, com argamassa no
traco 1:3 (cimento e areia), espessura de 5mm, aplicado com colher, incluindo o preparo
mecanizado da argamassa. O chapisco tem a funcao de criar uma superficie rugosa para
melhorar a aderéncia do emboco ou reboco.

Normativas Aplicaveis:

* NBR 7200 (Execucgéo de Revestimentos de Paredes e Tetos de Argamassas
Inorganicas - Procedimento): Esta norma estabelece os requisitos para a execucao
de revestimentos de argamassa, incluindo o chapisco, 0 embogo e o reboco,
garantindo a qualidade e durabilidade do revestimento [33].

« NBR 7211 (Agregados para Concreto - Especificacdo): Define os requisitos para 0s
agregados (areia) a serem utilizados na argamassa, garantindo a qualidade do material
[11].

« NBR 7212 (Execucéo de Concreto Dosado em Central - Procedimento): Embora
seja para concreto, os principios de dosagem e preparo de argamassa sdo analogos e
podem ser consultados para garantir a qualidade do traco [12].

Procedimentos de Execugéo:

301Preparacdo da Superficie: A superficie da alvenaria ou estrutura de concreto deve
estar limpa, seca, isenta de poeira, 6leos, graxas, eflorescéncias e partes soltas.
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Umedecer a superficie antes da aplicacdo do chapisco para evitar a absorcao excessiva
de agua da argamassa.

302Preparacdo da Argamassa: A argamassa deve ser preparada no trago 1:3
(cimento:areia), utilizando cimento Portland e areia média ou grossa lavada, isenta de
impurezas. A dgua deve ser adicionada gradualmente até se obter uma consisténcia
fluida, mas que permita a aderéncia a superficie. O preparo mecanizado (em
betoneira) garante a homogeneidade da mistura.

303Aplicacao do Chapisco: O chapisco deve ser aplicado com colher de pedreiro,
lancando a argamassa com forca contra a superficie, de forma a criar uma camada
rugosa e uniforme, com espessura aproximada de 5mm. A aplicagéo deve cobrir toda
a &rea a ser revestida.

304Cura: Apos a aplicagéo, o chapisco deve ser curado por um periodo minimo de 24
horas, mantendo a superficie Umida (com agua) para garantir a hidratagcdo do cimento
e a aderéncia a base.

305Verificacdo: Verificar a aderéncia do chapisco a superficie, garantindo que néo haja
partes soltas ou ocas. O chapisco deve apresentar uma superficie aspera e uniforme,
pronta para receber 0 embogo ou reboco.

Referéncias

[11] ABNT. NBR 7211 - Agregados para Concreto - Especifica¢cdo. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060(Link genérico, buscar o especifico
para NBR 7211)

[12] ABNT.NBR 7212 - Execucdo de Concreto Dosado em Central - Procedimento.
Disponivel em: https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060(Link genérico,
buscar o especifico para NBR 7212)

[33] ABNT.NBR 7200 - Execucéo de Revestimentos de Paredes e Tetos de Argamassas
Inorganicas - Procedimento. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR 7200)

10.3 Reboco com Argamassa, Traco 1:2:8 (Cimento, Cal e Areia), Esp.
20mm, Aplicacdo Manual, Inclusive Argamassa com Preparo Mecanizado

Descricdo: Execucédo de reboco em alvenaria ou estrutura de concreto, com argamassa no
traco 1:2:8 (cimento, cal e areia), espessura de 20mm, aplicado manualmente, incluindo o
preparo mecanizado da argamassa. O reboco tem a funcéo de regularizar a superficie e
prepara-la para receber o acabamento final (pintura, revestimento).

Normativas Aplicaveis:

« NBR 7200 (Execucéo de Revestimentos de Paredes e Tetos de Argamassas
Inorganicas - Procedimento): Esta norma estabelece os requisitos para a execugéo
de revestimentos de argamassa, incluindo o chapisco, 0 embogo e o reboco,
garantindo a qualidade e durabilidade do revestimento [33].
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« NBR 7211 (Agregados para Concreto - Especificacdo): Define os requisitos para 0s
agregados (areia) a serem utilizados na argamassa, garantindo a qualidade do material
[11].

« NBR 7212 (Execucéo de Concreto Dosado em Central - Procedimento): Embora
seja para concreto, 0s principios de dosagem e preparo de argamassa sdo analogos e
podem ser consultados para garantir a qualidade do traco [12].

Procedimentos de Execucao:

306Preparacdo da Superficie: A superficie a ser rebocada deve estar chapiscada (item
10.2), limpa, seca, isenta de poeira, 0leos, graxas e partes soltas. Umedecer a
superficie antes da aplicacao do reboco para evitar a absor¢cdo excessiva de agua da
argamassa.

307Preparacdo da Argamassa: A argamassa deve ser preparada no traco 1:2:8
(cimento:cal:areia), utilizando cimento Portland, cal hidratada e areia media lavada,
isenta de impurezas. A agua deve ser adicionada gradualmente até se obter uma
consisténcia plastica e trabalhavel. O preparo mecanizado (em betoneira) garante a
homogeneidade da mistura.

308Execucéo de Taliscas e Mestras: Para garantir a espessura e o nivelamento do
reboco, devem ser executadas taliscas e mestras com a propria argamassa, utilizando
réguas e nivel. O espacamento entre as mestras deve permitir o sarrafeamento
adequado.

309Aplicacdo do Reboco: A argamassa deve ser lancada na superficie com colher de
pedreiro, preenchendo os espacos entre as mestras. Em seguida, deve ser sarrafeada
com régua de aluminio para nivelamento e retirada do excesso de argamassa. O
acabamento final deve ser feito com desempenadeira de madeira ou metalica, até se
obter uma superficie lisa e uniforme.

310Cura: Apos a aplicagdo, o reboco deve ser curado por um periodo minimo de 7 dias,
mantendo a superficie tmida (com agua) para garantir a hidratacdo do cimento e da
cal, e evitar fissuras.

311Verificagao: Verificar o prumo, o nivel e o esquadro das paredes rebocadas. A
superficie deve apresentar-se lisa, uniforme e sem trincas, pronta para receber o
acabamento final.

Referéncias

[11] ABNT. NBR 7211 - Agregados para Concreto - Especificacdo. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060(Link genérico, buscar o especifico
para NBR 7211)

[12] ABNT.NBR 7212 - Execucgéo de Concreto Dosado em Central - Procedimento.
Disponivel em: https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060(Link genérico,
buscar o especifico para NBR 7212)

[33] ABNT.NBR 7200 - Execucdo de Revestimentos de Paredes e Tetos de Argamassas
Inorgénicas - Procedimento. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060 (Link genérico, buscar o especifico
para NBR 7200)
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11. Servigos Complementares

11.1 Limpeza Final para Entrega da Obra

Descricdo: Execucéo de limpeza geral e final da obra, incluindo a remocéo de entulhos,
residuos de construgdo, poeira, manchas e sujeiras, para entrega da edificacdo em condicBes
de uso.

Normativas Aplicaveis:

« NR-18 (Condic6es e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo):
Embora ndo seja uma norma especifica de limpeza, a NR-18 estabelece diretrizes de
seguranca e higiene no canteiro de obras, que devem ser observadas durante a limpeza
final para garantir um ambiente seguro para os trabalhadores e futuros usuérios [1].

« NBR 10004 (Residuos Soélidos - Classificacdo): Fundamental para a correta
classificacdo e descarte dos residuos gerados na limpeza final, orientando seu
manuseio ambientalmente adequado [2].

Procedimentos de Execucao:

312Planejamento: Realizar um planejamento da limpeza final, identificando as &reas a
serem limpas, o0s tipos de residuos, os produtos e equipamentos necessarios. A
limpeza deve ser realizada apds a conclusdo de todos 0s servi¢os de construcéo e
instalacao.

313Remocao de Entulhos e Residuos: Remover todos os entulhos, restos de materiais
de construcdo, embalagens e outros residuos da obra. Os residuos devem ser
separados e classificados conforme a NBR 10004, para descarte em locais
apropriados.

314Limpeza Grossa: Realizar a limpeza grossa, removendo poeira, sujeira e manchas
mais evidentes de pisos, paredes, esquadrias e loucas. Utilizar vassouras, aspiradores
de po, panos umidos e produtos de limpeza adequados para cada superficie.

315Limpeza Fina: Realizar a limpeza fina, que inclui a remogéo de manchas de tinta,
argamassa, gesso, silicone e outros residuos que possam ter ficado aderidos as
superficies. Utilizar espatulas, solventes e produtos de limpeza especificos, com
cuidado para nédo danificar os acabamentos.

316Limpeza de Vidros e Espelhos: Limpar vidros e espelhos com produtos especificos,
removendo manchas, respingos e marcas, para garantir a transparéncia e o brilho.

317Limpeza de Loucas e Metais: Limpar lougas sanitérias, cubas, torneiras e demais
metais, removendo residuos de obra e polindo as superficies para restaurar o brilho.

318Limpeza de Pisos: Limpar e lavar os pisos, removendo poeira, sujeira e manchas. Em
pisos ceramicos, realizar a limpeza do rejunte. Em pisos de madeira, realizar a
limpeza e aplicacdo de cera ou verniz, se necessario.

319Verificacdo Final: Realizar uma inspecéo final da obra para garantir que todos 0s
ambientes estejam limpos, organizados e em perfeitas condi¢Ges para a entrega ao
cliente.



Referéncias

[1] Ministério do Trabalho e Emprego. NR-18 - Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcéo. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-
br/servicos/sequranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-requlamentadoras/nr-18.pdf
[2] ABNT. NBR 10004 - Residuos Solidos - Classificacdo. Disponivel em:
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=36060
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